Abordatge integral de les infeccions de transmissio sexual: prevencio,
diagnostic i tractament

PROGRAMA:
1. Introduccié / Justificacié

Les infeccions de transmissid sexual (ITS) sén un problema de salut publica en constant augment, amb
implicacions significatives per a la salut individual i col-lectiva. Aquestes malalties poden ser causades per
bacteris, virus, fongs o parasits, i es transmeten principalment mitjancant el contacte sexual. Tot i que
algunes ITS poden presentar simptomes evidents, moltes sén asimptomatiques, fet que contribueix a la
seva propagacio inadvertida i al retard en el diagnostic i el tractament.

Aquest curs ofereix una formacié integral per als professionals de la salut, sobre la prevencid, el diagnostic
i el tractament de les ITS, amb un enfocament multidisciplinari i basat en I’evidéncia cientifica. A través de
moduls estructurats, es proporcionaran coneixements sobre epidemiologia, simptomatologia, técniques
diagnostiques, maneig clinic, estrategies de prevencio i protocols de notificacié i vigilancia epidemiologica.

2. Objectius

2.1. Generals
Proporcionar als professionals de la salut els coneixements i les competéncies necessaries per a la
prevencid, diagnostic i tractament adequat de les infeccions de transmissié sexual, contribuint aixi a la
reduccio de la seva incidéncia i a la millora dels resultats de salut en la poblacid.

2.2. Especifics

o ldentificar les ITS més prevalents, els seus factors de risc i la seva epidemiologia, per reconéixer
patrons de transmissié i promoure estrategies preventives adequades.

o  Aplicar protocols actualitzats de diagnostic i tractament, incloent tecniques de cribratge, proves
laboratorials i abordatge terapéutic segons les guies cliniques vigents.

o  Desenvolupar estrategies d’educacio sanitaria i promocio de la salut sexual, amb un enfocament en
poblacions vulnerables i la implementacié de mesures preventives com la vacunacié, la profilaxi i el
cribratge sistematic.

3. Ambit

Medicina basada en I'evidéncia

4. Destinataris
5. Infermers/eres i Metges/ses de Familia i Comunitaria d’Atencidé Primaria
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6. Modalitat

Distancia

7. Lloc de realitzacio
Aula Virtual de I’AIFiCC

8. Periode realitzaci6 / Cronograma

Del 19 de gener al 30 de juny de 2026.

Per tal d'assolir els objectius del curs, es proposa completar 1 modul per setmana, reservant I'Gltima
setmana per repassar, aclarir conceptes i fer I'avaluacio final. Amb aquest calendari, podreu completar el
curs de manera efectiva, ajustant-vos a la carrega de cada modul.

9. Hores lectives
15 hores lectives

10.Nombre de participants / places
Maxim 500 participants.

11.Continguts
o MODUL 1. Introduccid
MODUL 2. Classificacio de les ITS

o
o MODUL 3. Simptomatologia de les ITS
o MODUL 4. Diagnostic de les ITS
o MODULS. Cribratge d’ITS
o MODUL 6. Maneig i Tractament de les ITS
o MODUL 7. Atencié Especial a Poblacions Vulnerables
o MODUL 8. Cures, Consell i Educacié per a la Salut
o MODULO9. Protocols de Notificacié i Vigilancia Epidemiologica
o MODUL 10. Estratégies de Control i Prevencié en Salut Publica.
12.Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacié educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.
S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforgar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

13.Docent

o Jaime Bataller Ibanez. Infermer especialista en Infermeria Familiar y Comunitaria. Master en Salut
Digital. Membre del grup de treball de la Gestié Infermera de la Demanda (GID) a I'AIFICC. Infermer
referent d’ITS a Badalona Serveis Assistencials.

o Paqui Pavéon Rodriguez. Infermera especialista en Infermeria Familiar i Comunitaria. Membre del grup
de treball de la Gestid Infermera de la Demanda (GID) a I'AIFICC. Infermera referent de cures
complexes al EAP Can Bou-CASAP de Castelldefels. Postgrau en pacient Crénic per la UB.
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14.Nivell d’avaluacio

Preguntes d’autoavaluacié

Cada modul del curs inclou un test d’autoavaluacio dissenyat per reforcar I'aprenentatge de I'alumnat.
Aquest test cobreix els conceptes clau del tema i permet comprovar els coneixements adquirits de
manera autonoma.

Es tracta d’una prova d'autoavaluacid, per la qual cosa no constitueix una avaluacié formal ni té impacte
en la qualificacio final del curs.

L'alumnat disposa d’intents il-limitats, i el sistema sempre registrara la puntuacié més alta obtinguda.
Per considerar el test superat, cal respondre correctament almenys el 70% de les preguntes.

Test final d’avaluacié del curs

L'avaluacid final consistira en un qiestionari de 20 preguntes que cobrira la totalitat del contingut del
curs. Es recomana reservar 1 hora per completar-lo, ja que, un cop iniciat, no es podra interrompre.

La prova es dura a terme a través de |'aula virtual i I'alumnat disposara de tres intents per realitzar-la. El
sistema enregistrara sempre la qualificacié més alta obtinguda.

Per superar I'avaluacié, sera necessari obtenir una nota minima de 7,00 sobre 10,00. Un cop finalitzat
I’examen, es podra consultar la qualificacio final i revisar les respostes correctes.

15.Certificacio
Els participants que completin tots els moduls, superin el test d'avaluacié final amb una nota igual o
superior a 7,0 i responguin I'enquesta de satisfaccid, rebran un certificat d'aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzacid.
o Destinataris especifics de 'accié formativa (professions dins la LOPS).

En el certificat es mostra el logotip de les fons financadores. A més, constara el logo de la comisién de
formacion continuada i el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

16.0rganitza
AIFiCC

17.Formacié amb el suport de:
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Activitat formativa acreditada amb 2,2 credits pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries.
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