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"Accions, prestacions i serveis per afavorir el benestar i la salut
de la comunitat, en totes les seves dimensions: salut fisica,
psicologica i social, tenint en compte factors socials, culturals i
institucionals de la comunitat (Llei 18/2009 de Salut Publica de
Catalunya)."

"Aquests conceptes clau serveixen de guia, i garanteixen la mirada
comunitaria en la planificacié, execucio i avaluacié de les accions en
la comunitat”

INTERDISCIPLINARIETAT
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TREBALL EN XARXA

PARTICIPACIO COMUNITARIA

DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT
Factors socials i economics vers la salut.
Equitat i la reduccié de desigualtat

I
~
METODOLOGIA COMUNITARIA
- . 3
Etapes del procés comunitari
. L . ~ ]
Nivells d'accio comunitaria
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Organitzacié i desenvolupament d’accions per transformar la realitat
social.

Orienten I'atencio biopsicosocial, identifiquen determinants de salut i
promouen la participacid, equitat i salutogénesi.

@ Nivell 1. Atencié individual orientada a la comunitat.

Passar consulta mirant al carrer.

Conceptes. Eines.
e Determinants socials dels problemes de la * Entrevista Biopsicosocial.
persona. e CODIS Z: Codificacié CIMIO.

e Abordatge biopsicosocial. e Ecomapa i Genograma.
e Model d'actius: “Prescripcié d'actius i recursos e Mapa d'actius i prescripcié d'actius.
socials”.
Nivell 2: Educacié grupal.
Educacié per a la Salut (EpS) sobre les causes de les causes.
Conceptes. Eines.

» Metodologia educativa participativa (treball
grupal entre iguals). ¢ |dentificacié de necessitats

Aprenentatge significatiu. ' e Objectius generals i especifics
Apoderament personal i grupal (reforg : “ * Concreci6 de continguts
-

Disseny de la intervencid grupal:

recursos personals). e Estrategies educatives

Intervencid basada en I'equitat. Recgrsos. mqterlql's/ thumans
Registre i Avaluacio

Técniques educatives: Eixos pedagogics:

+ T.RELACIO: acollida, presentacions, dinamic trencaglag. 1. Objectius educatius . ,

* T.INVESTIGACIO: tempesta d'idees, Phillips 6/6, fotoparaula, Redaccib dels objectius educatius amb la taxonomia de Bloom.
questionaris. Dimensions de l'aprenentatge:

* T.ANALISI: casos, andlisi de texts, discussions, exercicis en petits * Cognitlus: consixements
grups. ¢ Procedimentals: habilitats

« T.EXPOSITIVES: lligé participada, exposicié amb debat, lectura + * Actitudinals: valors i actituds (empatia, autoreflexio)
discussi6, video. SR

o T.DESENVOLUPAMENT D’HABILITATS: demostracio, role-play, 2. Aprenentatge significatiu _ ) .
entrenament, resolucié de problemes, simulacions, jocs. Es construeix sobre la base del coneixement i experiéncies

previes.
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Etapa
reflexiva a
I'EAP

Nivell 3: Accié comunitaria.
Intervencié comunitaria.

Seguiment Establiment
+ Avaluacié daliances
Conceptes.
e Treball en Xarxa, interdisciplinari, intersectorialitat I { \
e Participacié comunitaria (actors i agents del territori). Moacton
 Procés comunitari (diagnosi participativa, deteccié de necessitats, pla =i NI et
d’'accié, execucié, avaluacio). =
 Diagnosi compartida (analisi de les dades qualitatives i quantitatives) \ /
Eines. Prioritzacio

e Grups de treball, taules de salut, consells de barri, assemblees veinals, consells participatius, guies i documents
sobre el procés i accié comunitaria, mapa de recursos, enquestes, grups focals.
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