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AYF{CC CURA D’ACCESSOS VASCULARS PER A PERSONES EN

ASSOCIACIO D'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA
DE CATALUNYA

TRACTAMENT D'HEMODIALISI

QUE ES L'HEMODIALISI?

Es un procediment o
tractament medic
essencial per a persones
amb insuficiencia renal
cronica avangada.

El procés l'eliminacié de substdncies

implica
toxiques de l'organisme i els liquids de la sang i
manté l'equilibri dels electrolits, com el sodi, el
potassii el calci.

Per realitzar I'hnemodiadlisi cal un accés vascular
utilitzant la fistula arteriovenosa interna (FAVI),
empelt o inserint un catéter venés central (CVC).

FISTULA ARTERIOVENOSA INTERNA | EMPELT

La FAVI es realitza amb

una petita cirurgia amb =
anestéesia local, on //////
s'uneixen una artéria i

una vena.

Quan no hi ha venes adequades es pot utilitzar
material protétic (empelt).

De quina manera he de tenir cura de la FAVI o
I'empelt?

1.No portar joies, polseres o peces que estrenyin
el brag o el canell.

2.Evitar dormir sobre el brag de la fistula.

3.No carregar objectes pesants amb aquest
brag.

4.No permetre que li extreguin sang, administrin
medicaments o prenguin la tensié arterial al
brag de la fistula, el seu Us és exclusiu per a
hemodidlisi.

5.Ha de mantenir una higiene correcta del brag
on porta la fistula per evitar infeccions (haurd
de rentar la zona amb aigua i sabdé abans de
comencar la sessié d'hemodidlisi).

6.Cada dia ha de palpar i escoltar la seva fistulq,
ha de notar el “thrill” (sensacié de vibracio) i
sentir aquest murmuri a través de la seva pell.
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En cas de detectar sagnat a la zona de puncid, un
cop finalitzada la sessi6 d’hemodidlisi, s’ha de
colllocar una gasa neta sobre el punt de sagnat i
comprimir uns minuts. Si passats uns minuts no
podeu aturar I'hemorragia, heu d'acudir a un
centre sanitari perqué en revisin la fistula.

Si nota qualsevol canvi o alteracié (abséncia o
disminucié de “thrill”, dolor, inflor, envermelliment)
ha de notificar-ho al més aviat possible al seu
centre sanitari de referencia.

CATETER VENOS CENTRAL (CVC)

El (CVC) és un tub prim de
material biocompatible que
sinsereix en una de les venes
centrals de l'organisme ﬂ
(jugular, subclavia o femoral).

Catitor vanoso contral
-

La seva insercié és un procediment senzill que es fa
amb anestésia local

De quina manera he de tenir cura del CVC?

l.Mantenir una higiene estricta per evitar
possibles infeccions. Es pot dutxar amb
precaucid, mantenint la zona del catéter

protegida amb un aposit impermeable.

2.Mantenir l'orifici d'inserci6 i la resta del catéter
sempre cobert amb apodsits esterils. No
manipular el catéter vosté mateix en cap cas.

3.El cateter sha dutilitzar exclusivament en les
sessions dhemodidlisi no havent de ser
manipulat per personal no expert ni per a altres
procediments.

4.En cas de percebre dolor, picor o calor a la zona
d'insercié o febre ho ha de comunicar al més
aviat possible al seu centre sanitari de
referéncia.

En cas de detectar una sortida accidental del
cateter haureu de prémer sobre lorifici sagnant
amb una gasa neta i anar al més aviat possible al
seu centre sanitari de referéncia.
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