
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

MONITORATGE CONTINU DE GLUCOSA (MCG) EN DIABETIS TIPUS 2 (DM2) 
 
PROGRAMA: 

1. Introducció / Justificació 
El monitoratge continu de glucosa (MCG) és una eina fonamental en l'abordatge i el seguiment de les 
persones amb diabetis mellitus tipus 2 (DM2). La Resolució de 7 d’abril de 2022 de la Direcció General de 
Cartera Comuna de Serveis del Sistema Nacional de Salut i Farmàcia va establir la incorporació progressiva 
d’aquest sistema en l’àmbit del Sistema Nacional de Salut, amb un desplegament complet previst abans 
del 31 de desembre de 2024. En aquest marc, el CatSalut ha impulsat estratègies per a prioritzar la població 
diana i garantir-ne una implementació ordenada i efectiva. 
 
El 2025 és un any clau per a consolidar l'ús correcte i generalitzat del *MCG entre els professionals 
d'infermeria d'atenció primària. La seva formació és essencial per a assegurar una aplicació clínica 
adequada, així com per a potenciar la qualitat assistencial i la seguretat en les cures a les persones amb 
DM2. 

2. Objectius 

2.1. General 
Proporcionar als professionals infermers les competències i els coneixements en el context del 
monitoratge continu de glucosa (MCG) per a pacients amb DM2, per millorar la qualitat assistencial de 
les cures infermeres i la seguretat. 

 

2.2. Específics 
o Actualitzar els coneixements i habilitats infermeres d'atenció primària de salut en l’atenció a la 

persona amb diabetis en la MCG. 
o Conèixer els principals instruments de la MCG. 
o Aprendre a interpretar les principals dades de la MCG. 

3. Àmbit 
Utilització de tecnologies sanitàries i sistemes d’informació 

4. Destinataris 
Infermers/eres de Família i Comunitària d’Atenció Primària 

5. Modalitat 
Presencial 

6. Lloc de realització 
Col·legi Oficial d’Infermeria  

7. Període realització / Cronograma 
o Taller 4: 14 d'octubre, de 12:00 a 14:30 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Tarragona 
o Taller 5: 14 d'octubre, de 15:30 a 18:00 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Tarragona 
o Taller 6: 15 d'octubre, de 09:00 a 11:30 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Girona 



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

o Taller 7: 15 d'octubre, de 12:00 a 14:30 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Girona  
o Taller 8: 15 d'octubre, de 15:30 a 18:00 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Girona 
o Taller 9: 16 d'octubre, de 09:00 a 11:30 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Lleida 
o Taller 10: 16 d'octubre, de 12:00 a 14:30 h - Col·legi Oficial d’Infermeria de Lleida 

 
8. Hores lectives 
2,5 hores presencials. 

9. Nombre de participants / places 
Màxim 16 participants. 

10. Continguts 
o Introducció al monitoratge continu de glucosa (MCG) per a pacients amb DM2. 
o Presentació dels diferents sistemes de MCG. 
o Interpretació de dades. 
o Casos pràctics. 
o Presentació bolis intel·ligent 

11. Metodologia 
✓ Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
✓ Fomentar la participació dels assistents amb material didàctic. 
✓ Posada en comú de dubtes.  

12. Docent 
Natalia Mingorance Cruz. Membre del Grup de treball de Diabetis d’AIFiCC. Infermera clínica territorial 
ARES-AP. SAP Baix Llobregat Centre. Experta en DM. 
 
Olga Gómez Ramon. Membre del Grup de treball de Diabetis d’AIFiCC. Infermera consultora experta en 
diabetis-Xarxa Santa Tecla de Tarragona. 

13. Certificació 
Per rebre el certificat d’assistència, caldrà haver assistit a tota la sessió (amb control de signatures) i 
completar l’enquesta de satisfacció al final del taller. 
Aquest certificat conté la següent informació: 

o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).  
o Àmbit temàtic i títol de l’acció formativa. 
o Hores lectives i dates de realització del curs. 
o Destinataris específics de l’acció formativa (professions dins la LOPS). 

 
En el certificat es mostra el logotip dels fons finançadors.  

14. Organitza  
AIFiCC 

15. Formació amb el suport de: 
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut. 


