Electrocardiografia per a Infermeria: Fonaments i Practica Clinica.

PROGRAMA:

1. Introduccié / Justificacié

L'electrocardiografia és una técnica diagnostica essencial en la monitoritzacié i diagnostic de les malalties
cardiaques, ja que proporciona informacié vital sobre I'activitat eléctrica del cor. Aquesta prova permet
detectar anomalies com arritmies, bloquejos cardiacs o signes d'infart de miocardi. La capacitat de llegir i
interpretar I'electrocardiograma (ECG) és fonamental per a la infermeria, especialment en I'atencid
primaria (AP), on es poden identificar els primers signes d’alteracions cardiaques. A través de la
monitoritzacié continuada i I'educacid del pacient sobre factors de risc, la infermeria pot contribuir a la
deteccid precog de patologies i a la prevencié de complicacions cardiovasculars, millorant aixi I'atencid i la
seguretat del pacient.

Aguest curs té com a objectiu capacitar els professionals d'infermeria en la interpretacio efica¢c de I'ECG en
I'ambit de I'atencid primaria. Mitjancant la revisid dels fonaments d’anatomia i fisiologia cardiaca, aixi com
I'estudi dels ritmes cardiacs normals i patologics, els participants aprendran a identificar les alteracions més
comunes i a aplicar les técniques d'interpretacié adequades.

2. Objectius

2.1. General
Adquirir les competéncies i coneixements necessaris per interpretar I'electrocardiograma en I'ambit de
I'atencié primaria, millorant la capacitat dels professionals d’infermeria per identificar alteracions
cardiaques i, aixi, optimitzar la seguretat i qualitat assistencial dels pacients.

2.2. Especifics

o Identificar i analitzar les diferents ondes, segments i intervals presents en un ECG, per interpretar
de manera precisa els tragats electrocardiografics.

o Reconeixer les alteracions més comunes en I'ECG i comprendre la seva relacié amb patologies
cardiovasculars, per millorar la capacitat de diagnostic i intervencid en situacions cliniques.

o Desenvolupar habilitats practiques per interpretar els resultats de I'ECG i comunicar-los de forma
clarai eficag als pacients i als membres de I'equip de salut, millorant aixi la qualitat de I'atencié
assistencial.

3. Ambit
Utilitzacio de tecnologies sanitaries i sistemes d’informacié

4. Destinataris
Infermers/eres de Familia i Comunitaria d’Atencié Primaria

5. Modalitat
Distancia
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6. Lloc de realitzacio
Plataforma aula de formacid virtual AIFICC

7. Periode realitzacié / Cronograma

de I'1 de setembre al 30 de desembre de 2025

Per tal d'assolir els objectius del curs, es proposa completar 1 modul per setmana, reservant I'Gltima
setmana per repassar, aclarir conceptes i fer I'avaluacié final. Amb aquest calendari, podreu completar el
curs de manera efectiva, ajustant-vos a la carrega de cada modul

8. Hores lectives
10 hores a distancia.

9. Nombre de participants / places
Maxim 1.000 participants.

10. Nombre d’edicions
Primera edicié virtual

11. Continguts
MODUL 1. RECORD ANATOMIC | FISIOLOGIC DEL COR | EL SEU SISTEMA DE CONDUCCIO
o Introduccié
o Anatomia cardiaca
o Electrofisiologia
o Sistema electric del cor (SEC)
MODUL 2. REALITZACIO D'UN ELECTROCARDIOGRAMA
o Introduccid i utilitat de I'electrocardiograma

o L'electrocardiograma

o Sistema de registre

o Derivacions

o Monitoritzacié de I'electrocardiograma

MODUL 3. INTERPRETACIO DE L'ELECTROCARDIOGRAMA NORMAL
o Ondes, intervals i segments
o Calcul de la freqliéncia cardiaca
o Calcul de I'eix cardiac
o Sequencia d'interpretacio de I'ECG
MODUL 4. ARRITMIES SUPRAVENTRICULARS
o Arritmia sinusal
Bradicardia sinusal
Taquicardia sinusal / auricular
Ritme nodal
Extrasistoles supraventriculars
Fibril-lacié auricular
Al-leteig o “flutter” auricular
o Reentrada per via accessoria (WPW)
MODUL 5. ARRITMIES VENTRICULARS
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o Taquicardia ventricular
o Extrasistoles ventriculars
o Fibril-lacié ventricular
MODUL 6. BLOCATGES AURICULO-VENTRICULARS (AV) | DE BRANCA
o Blocatge AV de primer grau

o Blocatge AV de segon grau
o Blocatge AV de tercer grau o complet
o Blocatge de branca dreta

o Blocatge de branca esquerra
MODUL 7. SIGNES ELECTROCARDIOGRAFICS DE CARDIOPATIA ISQUEMICA
o Introduccio
Signes d'Isquemia
Signes de lesio
Signes de necrosi
Evolucié dels signes electrocardiografics de cardiopatia isquémica a un infart agut de miocardi
(1AM)
o Localitzacio de I'lAM
MODUL 8. ALTRES ALTERACIONS ELECTROCARDIOGRAFIQUES
o Pericarditis
o Marcapassos
o Creixement de cavitats
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12. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacié educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforcar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

13. Docent

Sra. Marta Soriano. Infermera amb Mencié en Cures Infermeres en I'ambit de la Cardiologia per la
Universitat Autonoma de Barcelona, Especialista en Infermeria Familiar i Comunitaria via IIR a la Unitat
Docent Clinic-Maternitat, amb periode formatiu temporal al Servei d’Emergéncies Médiques (SEM).
Formacié complementaria en interpretacid de I'electrocardiograma a Unié Consorci Formacié i Urgencies
cardiaques a I'Hospital Clinic de Barcelona.

14. Nivell d’avaluacié

Preguntes d’autoavaluacié per modul

Cada modul del curs inclou un test d’autoavaluacio dissenyat per reforcar I'aprenentatge de I'alumnat.
Aguest test cobreix els conceptes clau del tema i permet comprovar els coneixements adquirits de
manera autonoma. Es tracta d’una prova d'autoavaluacié, per la qual cosa no constitueix una avaluacio
formal ni té impacte en la qualificacid final del curs.

L'alumnat disposa d’intents il-limitats, i el sistema sempre registrara la puntuacié més alta obtinguda.
Per considerar el test superat, cal respondre correctament almenys el 70% de les preguntes.

Test d’avaluacio final del curs
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L’avaluacid final consistira en un qiiestionari de 20 preguntes que cobrira la totalitat del contingut del
curs. Es recomana reservar 1 hora per completar-lo, ja que, un cop iniciat, no es podra interrompre.

La prova es dura a terme a través de |'aula virtual i I'alumnat disposara de tres intents per realitzar-la. El
sistema enregistrara sempre la qualificacié més alta obtinguda.

Per superar I'avaluacid, sera necessari obtenir una nota minima de 7,00 sobre 10,00. Un cop finalitzat
I’examen, es podra consultar la qualificacio final i revisar les respostes correctes.

15. Certificacié
Els participants que completin tots els moduls, superin el test d'avaluacié final amb una nota igual o
superior a 7,0 i responguin I'enquesta de satisfaccid, rebran un certificat d'aprofitament.

Aquest certificat conté la segiient informacid:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
Hores lectives del curs.
Credits obtinguts i dates de realitzacid.
Destinataris especifics de I'accié formativa (professions dins la LOPS).
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En el certificat es mostra el logotip de les fons finangadores. A més, constara el logo de la comisién de
formacion continuada i el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

16. Organitza
AIFiCC

17. Formacié amb el suport de:
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries.
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