Atencio a I'adolescéncia en I’atencid primaria i comunitaria

PROGRAMA:
1. Introduccié / Justificacio

L’atencio a I'adolescéncia constitueix un eix fonamental en les estratégies de promocid i prevencio de la
salut al llarg del cicle vital. Aquesta etapa, marcada per profunds canvis fisics, emocionals i socials, és clau
per a lI'adquisicié d’habits saludables i el desenvolupament d’eines que permetin mantenir la salut fisica i
mental en I'edat adulta. Tanmateix, I'augment de I'Us de pantalles i xarxes socials ha introduit nous riscos
que poden impactar negativament en el benestar dels adolescents.

Aquest curs s’adrega a infermeres de I'ambit d’Atencid Primaria i Comunitaria que treballen amb poblacié
adolescent, tant des de la consulta com en entorns educatius i comunitaris. L'objectiu és dotar-les de
coneixements i competéencies per comprendre millor aquesta etapa vital, detectar situacions de risc i oferir
una atencié integral, personalitzada i respectuosa. La formacié es basa en I'evidencia cientifica actual i
pretén reforcar les capacitats professionals per establir vincles de confianga amb els i les adolescents, cosa
gue millora la qualitat de I'atencid i contribuint al seu benestar global.

2. Objectius

2.1. General
Capacitar les infermeres d’Atencié Primaria i Comunitaria per identificar, avaluar i atendre les necessitats
de salut dels adolescents, oferint una atencio integral i basada en I'evidéncia cientifica.

2.2. Especifics

o Comprendre el desenvolupament psicologic de I'adolescent per adaptar la comunicacié i identificar
situacions de risc.

o Identificar factors de proteccié i risc, aplicant el concepte de resiliencia i detectant precogment
problemes de salut mental.

o Millorar la comunicacié amb adolescents, respectant la diversitat i abordant temes com génere,
sexualitat, pantalles o habits toxics.

o Dissenyar accions de promocié de la salut amb activitats participatives i integrant els actius en salut
comunitaris.

3. Ambit
Medicina basada en I'evidéncia.

4. Destinataris
Infermers/eres i Metges/ses de Familia i Comunitaria d’Atencié Primaria

5. Modalitat
Distancia
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6.

Lloc de realitzacio

Plataforma aula de formacid virtual AIFICC

7.

Periode realitzacié / Cronograma

Del 13 de setembre fins al 30 de desembre de 2025

8.

Hores lectives

10 hores a distancia.

9.

Nombre de participants / places

Maxim 1.000 participants.

10. Nombre d’edicions
Primera edicié virtual

11. Continguts

1. Psicologia evolutiva de I'adolescent.
2. Factors protectors i resilieéncia.
3. Comunicacié amb I’adolescent.
4. Abordatge integral.
4.1. Diversitat de genere
4.2. Sexualitat
4.3. Pantalles(xarxes socials)
4.4. Habits toxics
4.5, Actius en salut
4.6. Pressid estética
5. Activitats de promocié de la salut, participacié i dinamiques de grup en adolescents.
6. Problemes de salut mental en I'adolescencia.

12. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacid educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucié de casos practics per reforgar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

13. Docent

o

Maria Llistosella Pifiero. Infermera Especialista en Infermeria Familiar i Comunitaria. REBEC CAP .
Doctora en psicologia, resiliencia en adolescents.

Gemma Fanlo de Diego. Infermera Especialista en Salut Mental, Master en drogodependeéncies.
Membre del grup de treball de salut mental de I’AIFiCC.

Maite Raga. Infermera Especialista Familiar i Comunitaria. CAP Igualada Nord. Membre del grup de
treball d’Atencié a la infancia i adolescéncia de I'AIFiCC.

Neus Arola i Serra. Infermera Especialista Familiar i Comunitaria. Referent programa Salut i Escola.
Membre del grup de treball d’Atencid a la infancia i adolescencia de I’AIFiCC.

Maria Aurelia Sanchez Ortega. Infermera Especialista Familiar i Comunitaria. Professora de la
Universitat de la U.B. Membre del grup de treball de Salut Mental de I'AlIFiCC.

Ester Gimenez Pérez. Infermera Especialista Familiar i Comunitaria.
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14. Nivell d’avaluacié

Preguntes d’autoavaluacié per modul i test final d’avaluacio del curs.

L'avaluacio final consistira en un gliestionari de 20 preguntes que cobrira tot el contingut. Reserveu 1
hora per completar-lo, ja que un cop iniciat no es podra aturar. La prova es fara a l'aula virtual, i, per
afavorir I'aprenentatge, es podra repetir tantes vegades com sigui necessari fins a obtenir una nota igual
o superior a 7,0. El sistema enregistrara la millor nota. Un cop finalitzat, podreu consultar la vostra
qualificacid i les respostes correctes.

15. Certificacio
Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I’avaluacio rebran un certificat d’aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I’accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Credits obtinguts i dates de realitzacié.
o Destinataris especifics de 'accié formativa (professions dins la LOPS).

En el certificat es mostra el logotip dels fons finangadors. A més, constara el logo de la comissié de formacié
continuada i de I'entitat acreditadora de Catalunya.

16. Organitza
AIFiCC

17. Formacié amb el suport de:
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacid Continuada Professions Sanitaries.
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