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1. Introduccié i justificacio

L’elaboracio d’aquest document obeeix al requeriment de desenvolupar un protocol autonomic que
doni cobertura i adapti al nostre context els continguts establerts en la Guia para la indicacién,
uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por
parte de las/los enfermeras/os: infeccién de tracto urinario inferior no complicada en
mujeres adultas (codigo de identificacion: 202406-GENFITUMA), publicada al Butlleti Oficial
de I'Estat (BOE).

La guia estatal, és el resultat del desenvolupament establert pel Reial Decret (RD) 954/2015 del
23 d'octubre, aixi com les modificacions realitzades pel RD 1302/2018 de 22 d'octubre, pel qual es
regula la indicacio, us i autoritzacié de dispensacio de medicaments i productes sanitaris d'is huma
per part de les infermeres i infermers.

La guia publicada al BOE va ser elaborada per un Grup de Treball dins de la Comissié Permanent
de Farmacia del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, constituit per representants
del Ministeri de Sanitat, les Comunitats Autdonomes, les Mutualitats de Funcionaris de I'Estat, el
Cos Militar de Sanitat del Ministeri de Defensa, el Consell General de Col-legis Oficials d’Infermeria
i el Consell General de Col-legis Oficials de Metges. Posteriorment, aquesta va ser validada per la
Direccié General de Salut Publica.

De la mateixa manera, per a I'elaboracié d’aquest protocol s’ha constituit un grup de treball
multidisciplinari, coordinat des de I’Area del Medicament del CatSalut, que ha revisat i consensuat
les recomanacions d’acord amb els documents o guies de referéncia i la practica clinica del nostre
entorn.

L’objectiu d’aquest protocol és sistematitzar la implantacio de la guia estatal en la practica clinica
diaria i promoure d'una manera proactiva i coordinada la participacié de tot I'equip assistencial en
I'atencié dels pacients. No és objecte d’aquest protocol oferir recomanacions respecte al maneig i
el tractament de les infeccions del tracte urinari (ITU) inferior que no impliquin els farmacs inclosos
en la guia estatal.

La indicacio per part de les infermeres de medicaments per al tractament de les ITU té com a
objectius facilitar I'accessibilitat per a les actuacions relacionades amb la medicacié evitant o
reduint cites innecessaries o demores per a l'inici, modificacidé o interrupcié de tractaments i
maximitzar I'eficiéncia i I'efectivitat de I'atencid sanitaria i els tractaments que en derivin.

2. Abast

2.1. Poblacié diana i processos assistencials

Dones a partir de 14 anys amb simptomatologia compatible amb la cistitis aguda no complicada i
esporadica (menys de tres episodis en un any o dos episodis en 6 mesos)

Queden excloses les seglents situacions: embarassades, recidiva clinica, clinica recurrent o
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prolongada,’ Us de sonda vesical, instrumentacié urinaria o anomalies urologiques, i pacients amb
malalties o situacions que produeixen immunosupressio o risc d’infeccié per un microorganisme
resistent en els ultims tres mesos.

La infeccio del tracte urinari és una de les causes més freqlients de consulta a Atencidé Primaria.
Afecta el 50% de les dones almenys una vegada a la seva vida i la seva incidéncia augmenta amb
I'edat, la comorbiditat i la institucionalitzacié. Quant a la seva etiologia, més del 95% sén
monomicrobianes, essent Escherichia coli el microorganisme implicat en el 70-80% dels casos.
Els simptomes i signes de cistitis inclouen disuria, pol-laciuria i urgéncia urinaria, dolor suprapubic
i hematuria, en abséncia de pruija, irritacié de I'area genital o flux vaginal anormal.

L'objectiu del tractament a les ITU és resoldre la simptomatologia i, en alguns casos, erradicar la
infeccié del tracte urinari. Cal iniciar la terapia antimicrobiana empirica com més aviat millor, tenint
en compte els factors de risc de resisténcia als medicaments, I'is previ d'antimicrobians i els
resultats de cultius d'orina. A les ITU inferior no complicades en les dones, el tractament s'inicia
de forma empirica sense necessitat de recollir urocultiu de forma rutinaria.

2.2. Tipus d’intervencio infermera

Les actuacions contemplades en aquest protocol s’han de desenvolupar en un marc de seguiment
col-laboratiu dels professionals de referéncia.

D’acord amb I'establert al RD 954/2015 del 23 d’octubre, la indicacio i autoritzacié de dispensacié
de medicaments i productes sanitaris d’'us huma per part de les infermeres i infermers requereix
que aquestes estiguin en possessio de 'acreditacié corresponent emesa pel Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya.

Es necessari que la infermera deixi constancia en la historia clinica de la persona atesa de les
diferents actuacions d’acord amb les seves competéncies, el protocol /o guia assistencial
consensuat i els criteris especificats en la fitxa técnica dels medicaments.

Els tipus d’intervencié infermera en relacidé a la indicacio, us o autoritzacié de dispensacio de
medicaments subjectes a prescripcié médica que s’han establert en la guia estatal, i, d’acord amb
aquesta, s’han adaptat les definicions en la taula seglent:

1 Es considera reaparicio clinica preco¢ quan els simptomes reapareixen en un periode inferior a 15 dies després
d’'un episodi anterior; infeccioé recurrent quan es produeixen dos o0 més episodis en un termini de 6 mesos, 0 bé més
de tres al llarg d’'un any; simptomes prolongats quan el quadre clinic es prolonga més enlla de 7 dies.
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Taula 1. Tipus d’intervencié infermera en relacié a la indicacid, us o autoritzacié de dispensacié de
medicaments subjectes a prescripcié médica inclosos en aquest protocol
</ Inici del tractament
« Prorroga del tractament
« Modificacié de la pauta de tractament

 Interrupcié del tractament

Comentaris:
Les intervencions infermeres contemplades en aquest protocol:

« Apliquen a prescripcions/indicacions realitzades per la mateixa infermera o per altres
professionals assistencials.

¢ No requereixen d’'una prescripcido medica previa.
e S’han d’ajustar a les recomanacions d’aquest protocol.

¢ No exclouen la valoracié médica i I'aplicacié de les mesures addicionals si la situacié
clinica especifica de cada persona ho requereix.

Aixi mateix, cal que les actuacions contemplades en aquest protocol també incorporin™:
e Intervencions educatives i conductuals amb visites de seguiment.

o Educaci6 per la salut a la persona en el maneig del tractament farmacologic.

L’establiment d’estratégies per tal de millorar 'adheréncia terapéutica a la medicacio a través
del seguiment i control del tractament i monitoratge dels resultats en salut.

Consell sobre signes d’alarma i actuacio.

El seguiment de I'evolucio per tal de prevenir I'aparicié de complicacions o efectes adversos
associades al tractament.

La deteccio i registre d’efectes adversos relacionats amb el tractament farmacologic.

3. Valoracio del pacient

Valoracio inicial

e Antecedents

= Antecedents personals (embaras, diabetis mellitus, malalties renals i urologiques, Us de
sondes, al-lergies o altres antecedents d’interes).
= Antecedents d’infeccions urinaries i tractaments antibiotics rebuts.

= Tractaments actuals.
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e Simptomes i signes:

Estat general.
Clinica miccional: disuria, tenesme, pol-laciuria.
Clinica acompanyant: leucorrea, nausees o vomits, calfreds o febre.

Tira reactiva d’orina? (es considera indicativa de bacteriuria la presencia de nitrits i/o
leucocituria+hematuria). La preséncia Unicament d’esterasa leucocitaria positiva te un valor
predictiu positiu baix.

Caracteristiques del dolor (dolor suprapubic, irradiat o no a zona lumbar o ureteral).

Puny percussié lumbar en cas de sospita d’afectacio renal.

Seguiment i reconsulta

No és necessari un control posterior a la prescripcido del tractament, excepte si la pacient
presenta:

Afectacio de I'estat general.

Persisténcia de simptomatologia un cop finalitzat el tractament.
Calfreds i/o febre.

Nausees i/o vomits.

Hematuria franca.

Dolor lumbar.

Anuria.

3.1. Signes i simptomes d’alarma per a la valoracié conjunta amb un professional

meédic

Les situacions segiients requereixen una valoracié conjunta amb un professional meédic i
considerar-ne la derivacié al/lla metge/ssa de referéncia si s’escau.

Embaras.

Immunosupressio.

Durada >7 dies.

ITU recurrent (> 2 episodis/6 mesos i/o > 3 episodis/1any).

Alteracié anatdmiques vies urinaries o nefrologiques.

2 Cal realitzar-la exclusivament en cas de clinica no concloent: No cal fer tira en cistitis no complicada: aguda, esporadica
amb simptomes miccionals (disuria, pol-laciuria, tenesme, urgéncia, dolor suprapubic o hematuria) sense febre i sense
vaginitis en dones no embarassades, sense anormalitats anatomiques o funcionals del tracte urinari i sense
immunosupressio.
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- Portador de sonda vesical.

— No resposta al tractament previ.

- Antecedent de pielonefritis en el darrer any.

- Diabetis mellitus.

- Neoplasia activa.

- Afectaci6 estat general.

- Febre/calfreds.

- Leucorrea.

- Hematuria franca.

— Dolor lumbar (PPL +) i/o fossa iliaca intens.

- Acompanyat altres simptomes (nausees, vomits).
- Simptomatologia urinaria amb tira d’orina negativa.
— Sospita pielonefritis.

— Sospita molésties urinaries secundaria a farmacs o aliments.

4. Medicaments que les infermeres i infermers poden indicar, usar o
autoritzar-ne la dispensacioé

La llista de medicaments que les infermeres i infermers poden indicar, usar o autoritzar-ne la
dispensacio, d’acord amb les recomanacions recollides en aquest protocol, es pot consultar en
'Annex 1.

Seguint les indicacions de la guia estatal, aquest protocol no inclou recomanacions referents a
productes sanitaris i medicaments no subjectes a prescripcié médica, que estan regulats pel RD
954/2015 i les seves modificacions previstes en el RD 1312/2018.

La indicacid, Us o autoritzacioé de dispensacié per part de les infermeres es podra realitzar de
forma autonoma, i sense el requeriment d’'una prescripcié médica previa, d’acord amb les
seguents consideracions:

+ Cal acompanyar el tractament amb les mesures no farmacologiques pertinents destinades a
la prevencio de les recurréncies: incrementar la ingesta hidrica, miccié després del coit,
miccionar frequentment, forgar la miccio fins al buidat de la bufeta i neteja després de la
miccié de uretra a anus.

» Eltractament d’eleccioé de la cistitis no complicada en dones sense febre és 'administracio
d’una dosi unica de 3 g de fosfomicina trometamol.

+ En el cas de persones que presentin intolerancia/contraindicacio el tractament recomanat és
la nitrofurantoina.

* No és necessari realitzar un urinocultiu abans d’instaurar un tractament farmacologic ni
després d’haver-lo finalitzat, sempre i quan hagin remés els signes i simptomes.
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4.1. Fosfomicina trometamol

Taula 2. Tractament de les ITU inferiors no complicades en dones amb fosfomicina trometamol

Informacio per als
Tractament .
professionals

El seu Us esta contraindicat en:

— Insuficiéncia renal greu (TFGe <
10 mL/min) o hemodialisi.

— Hipersensibilitat al principi actiu
o0 a algun dels excipients.

— Pacients amb intolerancia
hereditaria a la fructosa,
problemes d’absorcié de
glucosa o galactosa, o
insuficiencia de sacarasa-
isomaltosa.

. . Int ions-
Fosfom|c|na trometamol nteraccions

o — Els medicaments que
3 g dosi tnica augmenten la motilitat
(tractament d’eleccid) gastrointestinal (com

metoclopramida, domperidona,
cisaprida, eritromicina i alguns
laxants) redueixen les
concentracions de fosfomicina i
pot haver pérdua del seu efecte.
En aquests casos cal valorar i
adequar el tractament.

Aquest medicament es pot
administrar en dones en periode de
lactancia.
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Informacio per als
pacients

S’ha de prendre en deju
(una hora abans de menjar
o dues hores després), ja
que el menjar pot disminuir-
ne I'absorcid, i amb la
bufeta buida (millor a la nit).

Els simptomes poden
persistir dos o tres dies
després d’haver pres una
Unica dosi del medicament.
S’ha d’explicar que una dosi
Unica és suficient, i que no
cal prendre una segona
dosi, ja que es tracta d’'un
medicament d’eliminacid
renal i continua actuant
durant tres dies.

Les reaccions adverses
frequents son:
vulvovaginitis, cefalea,
mareig, diarrea, nausees,
dispépsia i dolor abdominal.

Explicar els signes i/o
simptomes per a la
reconsulta en cas
d’empitjorament o nova
simptomatologia associada
(sobretot febre i/o dolor
lumbar).
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4.2. Nitrofurantoina

Taula 3. Tractament de les ITU inferiors no complicades en dones amb nitrofurantoina

Tractament

Nitrofurantoina

Durada del tractament:
5 dies

Dosificacio:

100 mg/8 h

Informacio per als professionals

El seu Us esta contraindicat en:

— Porfiria aguda.

— Deficiéncia de glucosa-6-fosfat
deshidrogenasa.

— Dues ultimes setmanes
d’embaras.

— TFGe <45 mL/min.

— Hipersensibilitat al principi actiu o
a algun dels excipients.

Interaccions

Els inhibidors de I'anhidrasa
carbonica (acetozolamida) i
alcalinitzants de I'orina (bicarbonat
sodic, citrat potassic) redueixen de
I'activitat antibacteriana.

L’administracié conjunta amb
quinolones pot tenir un efecte
antagonic.

Antiacids: separar I'administracio 2
hores.

Notes de seguretat de ’TAEMPS Nota
16/2016: risc de reaccions adverses
greus pulmonars i hepatiques en
tractaments profilactics perllongats o
intermitents a llarg termini. Es
recomana:

— Us exclusiu en tractament curatiu
de la cistitis aguda (no com a
profilaxis i durada maxima de 7
dies).

— Informar els pacients sobre els
riscos pulmonars, hepatics,
al-lergics i neurologics.

S’ha d’evitar durant la lactancia de
nadons menors de 3 mesos, prematurs o
amb déficit de G6PD.

12/13

Informacio per als pacients

S’ha de completar el tractament
malgrat que es quedi asimptomatic
per prevenir el desenvolupament
de bacteris resistents.

La nitrofurantoina s’ha de prendre

amb els apats o amb un got de llet
i mai en deju per millorar I'absorcié
i incrementar la tolerancia.

En cas d’oblit d’'un comprimit, cal
prendre-se’l tan aviat com sigui
possible, llevat que quedi poc
temps per prendre el seglient. No
s’ha de prendre una dosi doble per
compensar les dosis oblidades.

L’orina pot canviar de coloracié
(groc fosc o marrd), i no s’ha
d’abandonar la medicacié per aixo.

S’ha de suspendre el tractament i
consultar amb el metge si apareix
dolor al pit, tos, dificultat per
respirar, dolor a I'abdomen i
ictericia, aparici6 de favasses,
erupcions o butllofes a la pell,
inflor de llavis, cara o llengua,
pérdua de sensibilitat a les mans o
de forga muscular, confusio, visié
borrosa.

A banda de les reaccions
adverses anteriors es poden
produir nausees, vomits, dolor
abdominal o diarrea (disminueixen
amb I'administracié amb aliments).

Explicar els signes i/o simptomes
per a la reconsulta en cas
d’empitjorament o nova
simptomatologia associada
(sobretot febre i/o dolor lumbar).
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5. Annexos

5.1. Annex1

Taula 4. Relacié de farmacs o grups de farmacs subjectes a indicacid, us, o autoritzacié mitjangant
una ordre de dispensacioé per part de les infermeres i infermers

. L . . Finangament per
Codi ATC Principis actius Nom comercial part del SNS
JO1XX01 Fosfomicina Monurol®, Uroseptic®, EFG Si
trometamol
JO1XEO1 Nitrofurantoina Furantoina® Si

ATC: Sistema de Classificaciéo Anatomica, Terapeutica, Quimica; SNS: Sistema Nacional de Salut.

Font: Cataleg de productes farmacéutics del Servei Catala de la Salut (CatSalut), gener de 2025. Unicament es mostren
aquells productes que consten com a comercialitzats segons el Centro de informacion online de medicamentos (CIMA)
de la AEMPS. La situaci6 de finangcament dels medicaments es pot consultar al cercador BIFIMED.
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