Atencio integrada a la cronicitat i les necessitats d’alta complexitat.
Metodologia en gestio de casos

PROGRAMA:

1. Introduccié / Justificacié

Aquest curs surt de la necessitat d’adquirir i aprofundir els coneixements necessaris per fer front al repte
gue representa la cronicitat i la dependeéncia a I’Atencié Primaria. Pretén emfatitzar en la promocié de la
salut i la prevencid dels factors de risc de les malalties croniques que tenen més impacte, tot i desplegant
I'atencié d’aquests casos des de les fases més incipients fins als estadis més avancats carregats de
complexitat i dependéencia. També pretén donar resposta a un dels pilars del sistema sanitari dels propers
anys, seguint els objectius fixats pel Programa de prevencid i atencié a la cronicitat (PPAC), dels
Departaments de Salut i de Benestar Social i Familia.

S’objectiva la necessitat d’una formacid especifica sobre la gestid de casos en infermeria, derivada del
paper principal que el Pla de Salut dona a aquestes professionals. | com a conseqiiéncia, vivim un augment
de la demanda de professionals d’infermeria per dur a terme competéencies de gestié de casos en aquestes
situacions, i una manca de formacié establerta en aquest ambit, fets que requereixen donar eines
facilitadores per a afrontar aquesta tasca.

2. Objectius

2.1. Generals
Desenvolupar els fonaments del model de gestié de casos com a eina clau per a I'abordatge
integral i integrat de situacions de complexitat, dependénciai fragilitat, promovent la continuitat
de cures i I'atencié centrada en la persona entre els diferents nivells assistencials.

2.2. Especifics

o ldentificar pacients en situacié de fragilitat i complexitat mitjangant eines i escales de valoracié
adequades.

o Reconeixer el rol de la infermera gestora de casos dins del procés assistencial i el seu impacte en
la continuitat de les cures.

o Analitzar les necessitats d’atencio dels pacients cronics complexos (PCC) i amb malaltia cronica
avancada (MACA).

o Aplicar coneixements per elaborar correctament el Pla d’Intervencid Individualitzat Compartit
(PIC) i el Pla de Decisions Anticipades (PDA).

o Descriure les competencies especifiques de I'ambit d’Atencié Primaria per a la prevencid i
actuacié en patologies com la insuficiencia cardiaca, malaltia renal cronica, patologia hepatica i
MPOC.

o Millorar el seguiment i la gestio de les persones amb malaltia cronica avangada.

Comprendre els aspectes basics de la Llei Organica de Regulacio de I’Eutanasia (LORE) i el seu



procediment d’aplicacio dins la practica assistencial.

o Analitzar els principis del model assistencial de final de vida, incloent-hi la situacié d’ultims dies i
agonia.
3. Ambit

Medicina basada en I’evidéncia

4. Destinataris
infermers/eres de Familia i Comunitaria i d’Atencid Primaria

5. Modalitat

Mixta.

6. Lloc de realitzacié / Cronograma
Presencial al Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB) (C.de Pujades, 350, 08019
Barcelona)

o

O O O O O O

Modul 1; dimecres 1 d’octubre, tarda 15:30h-20h.

Modul 2; dimecres 8 d’octubre, mati 9h-13:30h.

Modul 3; dimarts 14 d’octubre, tarda 15:30h-20h.

Modul 4; divendres 17 d’octubre, tarda 15:30h-20h.

Modul 5; dimarts 21 d’octubre, mati 9:00h-13:30h.

Modul 6; dijous 23 d’octubre, tarda 15:30h-20:00h.

Test d'Avaluacio de coneixements i Enquesta de Satisfaccid: Avaluacié online oberta des del 24
d'octubre fins al 31 d'octubre de 2025

Accés a l'aula virtual AIFICC de I’'1 al 31 d’octubre de 2025

7. Continguts

o

Modul 1: Cronicitat i Fragilitat. Model Gestié de Casos.
Docent: Pilar Sancho Campos

Modul 2: Identificacid i intervencié en PCC i MACA. Elaboracié de PIIC 2.1 i PDA.
Docent: Aida Fortuny Borsot

Modul 3: Insuficiéncia Cardiaca, Insuficiéncia Hepatica i Malaltia Renal Cronica.
Docent: Gema Capdevila Fogués

Modul 4: Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica. Taller d’inhaladors.
Docent: Maite Lépez Luque

Modul 5: Atencid a les persones amb deteriorament cognitiu. Model assistencial de prestacio
de I’ajuda a morir de I’eutanasia.
Docent: Cristina Rodriguez Jiménez



o Maodul 6: Malaltia cronica avangada. Adequacio terapéutica i desprescripcid. Final de vida.
Docent: Melissa Tatiana Gonzalez Alvarez

o Test d'Avaluacié de coneixements i Enquesta de Satisfaccio.
Docents: Pilar Sancho Campos, Aida Fortuny Borsot, Gema Capdevila Fogués, Maite Lépez Luque,
Cristina Rodriguez Jiménez, Melissa Tatiana Gonzalez Alvarez

8. Hores lectives
35 hores (27 hores presencials i 8 hores a distancia).

9. Nombre de participants / places
Maxim 25 participants.

10.Nombre d’edicions
Tercera edicid.

11.Metodologia

Curs presencial amb material complementari, enquesta de satisfaccié i certificat descarregable des de la
plataforma de formacié educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.

En les classes presencials s’alternara |la teoria amb la resolucié de casos practics per reforcar els conceptes,
es complementara el curs amb material descarregable de consulta, debat i resolucié de dubtes.

Combinacio de part teorica amb diferents situacions cliniques

Aprenentatge basat en casos

Analisi de casos propis.

Role Play de casos i analisi posterior (pacient, cuidador i professional de la salut)
Realitzacié agil de grups de discussio i posada en comu
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12.Docent
Aida Fortuny Borsot: coordinadora cientifica del curs.

o Aida Fortuny Borsot. Coordinadora Cientifica. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de
I’AIFiCC. Infermera especialista en infermeria familiar i comunitaria. IGC CAP Vilassar de Mar_Cabrera
de Mar.

o M. Pilar Sancho Campos. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de I’AIFiCC. UTACC -

Unitat territorial atencié al cronic complexe a la SAP Baix Llobregat Centre. IGC EAP Verdaguer/EAP
Les Planes.

o Gema Capdevila Fogués. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de I"AIFiCC. Infermera
especialista en infermeria familiar i comunitaria. IGC CAP Dr. Carles Ribas.

o Maite Lépez Luque. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de I'AIFiCC. Infermeria
especialista en infermeria Familiar i Comunitaria. IGC CAP Roquetes.

o Melissa Tatiana Gonzalez Alvarez. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de IAIFiCC.
UTACC SAP Baix Llobregat Centre.



o Cristina Rodriguez Jiménez. Membre del Grup de Treball de Gestores de Casos de I'AlFiCC. IGC EAP
Tarragona-2.

13.Nivell d’avaluacio

Per a superar el curs el participant ha d'assistir almenys al 80% de les classes presencials (5 de 6 classes) i
aprovar el test d'avaluacié final amb una nota igual o superior a 7,0 (disposeu de 3 intents i el sistema
enregistrara la nota més alta dels intents).

14.Certificacio

Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I"avaluacio rebran un certificat d’aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de I'accié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzacid.
o Destinataris especifics de I’accié formativa (professions dins la LOPS).

En el certificat es mostra el logotip de la comissié de formacid continuada i el de I'entitat acreditadora de
Catalunya.

15.0rganitza
AIFiCC

16.Preu:
o Socis: 90€
o Nosocis: 160€

Per obtenir el descompte de soci, cal introduir el nUmero de Passaport al formulari d’inscripcio.
Si no el coneix, pot consultar-lo accedint a I’area socis de la web de I’AIFiCC; apareix a la primera pagina de
les dades personals.

https://fes-te soci
https://www.aificc.cat/fes-te-aificc/

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries.


https://aificc.playoffinformatica.com/FormEnviarEmailCrearUsuari.php?accio=accio_entrada&idioma=ca
https://www.aificc.cat/fes-te-aificc/

