FORMACIO SOBRE ELS SISTEMES DE MONITORATGE CONTINU DE GLUCOSA

PROGRAMA:

1. Introduccid / Justificacié
Aquest projecte s'engloba dins del Pla d'Acciéd d'Atencié Primaria 2022-2024, dins de l'accié 3.2.
Identificacié dels procediments diagnostics que han de ser realitzats en Atencié Primaria i adquisicié de
I'equipament diagnostic i de la formacid necessaria.
El Reial decret 1030/2006 estableix les bases de la cartera de serveis comuns del Sistema Nacional de Salut
i del seu procediment d'actualitzacié, que en el punt 6.4 de I'annex | sobre la cartera de serveis comuns de
salut publica, especifica:
6.4.1 Atencié sanitaria protocol-litzada de pacients amb problemes de salut cronics i prevalents:
“a) Diabetis mellitus, que inclou el subministrament al pacient diabétic del material necessari per al control
de la seva malaltia”.
En relacié amb el material necessari per al control de la malaltia, s'inclouen, entre altres, els sistemes de
monitoratge continu de glucosa (MCG). Aquests son dispositius que mesuren la glucosa en el liquid
intersticial de forma continuada i faciliten un millor control metabolic.
El 7 d'abril de 2022 es va publicar la Resolucié que regula la cobertura publica dels sistemes de MCG a
pacients amb DM de tipus 2, i per a la qual es determinen els criteris d'accessibilitat seglients:

- Que realitzin terapia intensiva amb insulina (en régim de bol basal amb tres o més dosis diaries o

bomba d'insulina).

- Determinacio dels nivells de glucosa en sang de sis o més puncions al dia.
D'acord amb la normativa vigent, la implantacié es duu a terme de manera progressiva entre el segon
semestre de 2022 i desembre de 2024.
En aquest context, i per a assegurar la seva correcta implantacid, és necessari formar als professionals
d'atencio primaria de Catalunya en el maneig d'aquestes noves tecnologies sanitaries.

2. Objectius
2.1. General

o Adquirir o augmentar els coneixements i les habilitats sobre el MCG per garantir un bon us dels
dispositius i del seu maneig per la persona amb diabetis tipus 2 en I’Atencié Primaria i Comunitaria
(APiC).

o Garantir una correcta indicacié dels dispositius de MCG.

2.2. Especifics

o Coneixer els criteris d’indicacié i retirada dels dispositius de MCG.

o Coneixer els principals instruments i sistemes de la MCG.

o Aprendre a interpretar les principals dades de la MCG.

o Donar eines per la resolucié de problemes habituals amb I'Us del MCG.

3. Ambit
Medicina basada en I'evidéncia
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4. Destinataris
Infermers/eres i Metges/ses de Familia i Comunitaria d’Atencié Primaria

5. Modalitat
Distancia

6. Llocde realitzacié
Plataforma aula de formacid virtual AIFICC

7. Periode realitzacié / Cronograma

30 d’abril al 30 de juliol de 2025

Per tal d'assolir els objectius del curs, es proposa completar 1 modul per setmana, reservant I'Gltima
setmana per repassar, aclarir conceptes i fer I'avaluacié final. Amb aquest calendari, podreu completar el
curs de manera efectiva, ajustant-vos a la carrega de cada modul

8. Hores lectives
10 hores a distancia.

9. Nombre de participants / places
Maxim 500 participants.

10. Continguts
o Modul 1: Educacio terapéutica
o Modul 2: Dispositius per a la monitoritzacié continua de la glucosa; FreeStyle Libre 2, FreeStyle
Libre 3, Dexcom ONE, Dexcom G6, Guardian 4 i Eversense E6.
o Modul 3: Interpretacid de resultats
o Modul 4: Casos clinics
o Preguntes freqiients

11. Metodologia

Curs en linia en plataforma de formacid educativa, Aula Virtual d’AlFiCC.

S’alternara la teoria amb la resolucid de casos practics per reforcar els conceptes, es complementa el curs
amb material descarregable de consulta, forums de debat i formulari de dubtes.

12. Docent
o Belén Benito, Nuria Casado, Olga Gémez, Natalia Mingorance, Sonia Miravet.

13. Nivell d’avaluacié

Preguntes d’autoavaluacié per modul i test final d’avaluacié del curs.

L'avaluacié final consistira en un qlestionari de 20 preguntes que cobrira tot el contingut. Reserveu 1
hora per completar-lo, ja que un cop iniciat no es podra aturar. La prova es realitzara a través de I'aula
virtual, i disposeu de 3 intents; el sistema enregistrara la nota més alta obtinguda. Per aprovar, haureu
d'obtenir una qualificacid minima de 7,00 sobre 10,00. Al finalitzar I'examen, podreu veure la vostra nota
final aixi com les respostes correctes.
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14. Certificacio
Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en
I"avaluacio rebran un certificat d’aprofitament.

Aquest certificat conté la seglient informacié:
o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).
o Ambit tematic i titol de Iaccié formativa.
o Hores lectives del curs.
o Crédits obtinguts i dates de realitzaciod.
o Destinataris especifics de I’accié formativa (professions dins la LOPS).

En el certificat es mostra el logotip de les fons financadores. A més, constara el logo de la comision de
formacidn continuadai el de I'entitat acreditadora de Catalunya.

15. Organitza
AIFiCC

16. Formacié amb el suport de:
Ministeri de Sanitat del Govern d'Espanya i Departament de Salut.

Tramitada I'acreditacio del curs al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries.
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