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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta d'honor:
Rosa Maria RIERA i ESCODA

Presidenta:
Actual : Ester GIMÉNEZ PÉREZ
Alba BRUGUÉS BRUGUÉS (fins juny 2022)

Vicepresident
Glòria RIUS I MORESO
Ester GIMÉNEZ PÉREZ (fins juny 2022)

Secretària:
Mireia LÓPEZ i POYATO

Tresorera:
Actual : Irene PRAT GONZÁLEZ
Cèlia (fins juny 2022)

Vocals:

Gemma AMAT i CAMATS (fins juny 2022)

Fina ARAQUE i SERRADELL (fins desembre 2022)

Paloma CASTILLO i RIVERA

Marta DEL MORAL i PAIRADA

Iris FORCADA PARRILLA

Albert GUERRERO i PALMERO(fins desembre 2022)

Concepció LOPEZ i NAVARRO (fins desembre 2022)

Eva MOLERO i CARRILLO

Blanca MUNTANÉ i RODRÍGUEZ

Ariadna PORT i LINARES 

Raúl PORRAS BENJUMEA

Glòria RIUS i MORESCO

Natalia TEIXIDOR i COLET (fins desembre 2022)

Silvia TIERZ i PUYUELO

Jaime BATALLER IBÁÑEZ

Daniel PICADO ALVAREZ - representant IIR1

Wafa ZAROUAL RAMROUSS - representant IIR2 (juny 2022)

Carlota MARTIN TAMARGO - representant IIR2(juny 2022)



COORDINACIÓ

Referent d'Estratègia i Innovació:
Francisco CEGRI i LOMBARDO 

Vocalia de comunicació:
Ester DURÁN i NAVARRO
Paloma CASTILLO i RIVERA

Vocalia territorial :
Iris FORCADA i PARRILLA (Girona)
Silvia TIERZ PUYUELO (Lleida)
Eva MOLERO CARRILLO (Tarragona)
Raúl PORRAS BENJUMEA (Barcelona)

Secretaria Tècnica:
Andreu BAIGET i ORTEGA (fins juny 2022)
Miquel PRATS COMAJUNCOSAS ( fins desembre 2022)

Secretària:
Esther TUR i COCH 

Personal administratiu :
Irene CUBELLS I ASENSIO
Patricia PACHECO I TORNÉ



Els socis reben de manera periòdica comunicacions per correu electrònic i gaudeixen de descomptes en les activitats
formatives i de divulgació científica que realitzem



GRUPS DE TREBALL

1. Gent Gran
Coordinació: Francisco CEGRI

2. Diabetis
Coordinació: Natàlia MINGORANCE

3. Diversitat sexual i gènere
Coordinació : Manuel LEYVA

4. Ecos
Coordinació : Miquel ALVAREZ

5. Gestió
Coordinació: Jaume CATALÀ

6. Gestió de Casos
Coordinació: Aida FORTUNY

7. Gestió de la Demanda
Coordinació: Sònia MARTIN

8. Infància
Coordinació: Cristina LASERNA

9. Malaltia Renal
Coordinació: Beatriz MOREIRAS

10. Qualitat
Coordinació: Ester Giménez

11. Respiratori
Coordinació: Marta CHUECOS

12. Salut i Escola
Coordinació : Elisenda VIDAL

13. Salut Mental
Coordinació: Gemma FANLO

14. Salut Pública i Comunitària
Coordinació: Iris LUMILLO

15. Teràpies Naturals i Complementàries
Coordinació: Aurora LÓPEZ

16. Vacunes
Coordinació: Pepi ESTANY

17. Violència de Gènere
Coordinació: Maria Antònia NOGUERA



EVENTS AIFiCC

Jornada grups de treball  a COIB - 24 de febrer  2022

Jornada PAPPS - 18 de març 2022

Jornada de Recerca Residents a COIB - 29 de març 2022

Plà Innovació d’AP ESADE - 29 de març 2022

Congrés AIFiCC (World Trade Center) - 8 i 9 de juny 2022

Benvinguda nous residents Tarragona  (UD Tarragona) - 2 de juny 2022

Benvinguda nous residents Lleida  - 2 de juny 2022

Benvinguda nous residents Catalunya Central  - 10 de juny 2022

Assemblea AIFiCC (COIB) -13 de juny 2022

Jornada fi residents a Paraninf (Hospital Clínic) - 7 de setembre 2022

Jornada Vacunes (Gallery Hotel)- 14 de desembre 2022

Webinar “Acolliments d’urgència INTRESS” - 20 de setembre 2022

Sessions IFIC a les Universitats - 2 sessions a UB, 1 sessió a Escola Univ. de Terrassa, 
1 sessió a l’Escola d’Infermeria de la Santa Creu i Sant Pau



REUNIONS AMB POLÍTICS / GESTORS

Grups parlamentaris - PdCAT, PSC, JxCAT, CUP 

Rafael Ruiz - Director estratègic Atenció Primària

Carmen Cabezas - Secretària Salut Pública

Josep Mª Argimon - Conseller de Salut

Gemma Craywinckel - Directora CatSalut

Yolanda Lejardi - Directora Assistencial d’Atenció Primària

Alicia Avila  – Subirectora General d’Ordenació i Desenvolupament

Caritat Almazan  – AQua’S

Direcció d’Atenció Primària  - Rafael Ruiz, Belén Enfedaque

Montse Gea - Directora General de Professionals de la Salut



ELABORACIÓ DOCUMENTS AIFICC

Fulls consells pacients :

- Maneig d’Hipoglucèmia

- Cura del peu diabètic

- Autoanàlisi de diabetes mellitus

- maneig de la insulina

Guies :

- Guia pràctica de cirurgia menor

- Guia pràctica d’atenció a la fragilitat.

- Guia pràctica de maneig de l’asma

- Guia pràctica mapa de vacunacions.

- Guia teleinfermeria en la diabetes mellitus.

Posicionaments :

- Resolució de la convocatoria del procés d’oposició de l‘ICS del 2018



REPRESENTACIÓ

Sessió HUB Diabetis 19-10-2022

Congrés Gestió Sanitària a Sitges 3 i 4-11-2022

Jornada Salut amb perspectiva de gènere 10-11-2022

Jornada atenció integrada social i sanitària 6-7-2022

Acte institucional noves places del grau en infermeria de la Universitat Rovira i Virgili 5-7-2022

Acte institucional noves places del grau en infermeria de la Universitat Girona 12-7-2022

Inauguració exposició “Infermeres en la memòria, la força d’una professió” 13-7-2022

Acte de graduació de la 15a promoció del Màster Universitari en promoció de la salut 24-11-2022

Inauguració de la seu de Barcelona a Aging CoLLaboratory (BALL) 17-11-2022



ACTIVITATS FORMATIVES CENTRES D’ATENCIÓ PRIMÀRIA

TÍTOL DE L’ACTIVITAT NÚMERO D’EDICIONS

Maneig del peu diabètic 1

Exploració i Auscultació en processos respiratoris i abdominals 3

Taller exploratori en competències infermeres 45

Embenats funcionals per l’Atenció Primària 4

Afegint valor a la cura de les ferides 2

Curs bàsic d’ECAP 2



ACTIVITATS REALITZADES EXTERNES

TÍTOL DE L’ACTIVITAT NÚMERO D’EDICIONS

Sutures 2

Diagnòstic i tractament de la disfàgia 1

Tècnica retinogràfica amb càmera no midriàtica 1

Curs atenció a la cronicitat 5

Curs dietètica i dietoteràpia 1

Curs per a personal administratiu ; Gestió de la demanda 

Infermera

4



ELABORACIÓ CURSOS ONLINE

TÍTOL DE L’ACTIVITAT CRÈDITS

Les infermeres d’Atenció Primària en la prevenció cardiovascular de 

la persona post-IAM  (29h)
4,5

Atenció en el domicili a la persona en el final de vida (10h) 1,0

Atenció podològica a les persones amb diabetis des de l’Atenció 

Primària i Comunitària (6h)

1,1

L’Atenció a les persones amb problemes de la columna vertebral en 

la consulta d’infermeria(28h)

3,9



DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL

Infermera Virtual
Fent difusió de les seva activitats via mailing i web.

COIB
Regulació Gestió Infermera de la Demanda, prova per la via excepcional i Prescripció Infermera.

Consell de Col.legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya
Posicionaments i activitats 

FAECAP
Com integrants, assistim a les reunions periòdiques i col·laborem al Congrés anual.
Participació en el grup de treball d’activitat física i salud

SCMS (Societat Catalana de Mediació i Salut)
Formem part de la junta. Reunions periòdiques i col·laborem en la formació en mediació.

CAMFiC
Conveni amb el Departament de Salud, AIFiCC  i CAMFiC, en la realització d’activitats per fomentar la prevenció i la promoció.

Ministeri de Sanitat
Participació Grup de Treball de Fragilitat i Caigudes.

Institut Universitari d’Investigació d’Atenció Primària (IDIAP Jordi Gol)
Conveni de recerca i innovació.



DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL
FoCAP

Col·laboració en posicionaments i actes conjunts

Catalana d’Atenció i Tractament del Tabac (SCATT)
Participació activa en jornades de Tabac i tots els actes formatius i de divulgació. “Setmana sense fum”

Universitats
Conveni amb la Universitat de Barcelona (UB), Univeritat Andorra (UdA), UOC, UVIC

Associació de Celíacs de Catalunya
Conveni per la realització de formació i activitats conjuntes.

Associació Incontinència Anal
Conveni per la realització de formació i activitats conjuntes.

Associació de Diabètics

Conveni per la realització de formació i activitats conjuntes. Consell Assessor

Atenció integrada social i sanitària

Consell Assessor

TIAP (Taula Infermera d’AP)

Impulsors 

Consell Assesor d’Atenció Primària del Dep Salut



COL·LABORACIONS

● Guía de Práctica Clínica (GPC) sobre el manejo de la Depresión en el Adulto

● Projecte “Millorem la salut de les persones tenint cura de l’Atenció Primària” Dep. de Salut FOCAP

● Reunió de la Comissió Institucional de la setmana Europea de la Mobilitat 2022

● Protocolo sobre el manejo de síntomas del tracto urinario inferior (HBP)

● Revisió guia Alimentació saludable en la primera infància - ASPCAT

● Jornada atenció integrada social i sanitària 6/07/22- sala actes casa del mar

● Ministeri sobre la actualització del Real Decret d'histories clíniques

● Consens Català sobre el “Control i maneig de la dislipemia en prevenció secundaria vascular

● Plà de Rehabilitació professional d'enllaç

● Participació en el grup de treball :  Model d’Atenció al·lergològica i cartera de serveis de Catalunya



● Col.laboració document actualitzat sobre regulació dels aliments i begudes envasats disponibles en centres i serveis 

sanitaris de Catalunya (Revisió document)

● Protocol per a la indicació, ús i autorització de dispensació de medicaments subjectes a prescripció mèdica per part 

de les infermeres i infermers per al tractament de les cremades i ferides

● Revisar document ; Nova instrucció “lliure elecció de metge/ssa/ familiar comunitari/a o pediatre, i/o d’infermer/a, 

dins de l'equip d'atenció primària”

● Revisió document AQuAS Essencial | Recomanació: Catèters venosos perifèrics i retirada - Associació d’Infermeria 

Familiar i Comunitària de Catalunya.

● Forum de diàleg professional GID

● Jornades dels 25 anys de l'IDIAP Jordi Gol i Gorina

● Comissió Nacional per a una Intervenció Coordinada contra la Violència Masclista (CNVM)

COL·LABORACIONS 2



● Reunió Setmana Europea de la Mobilitat

● Participació Sub-grup de treball abordatge de l’espectre  del consum de alcohol Ministerio de Sanidad

● Abordant l’estigma i discriminació en l’atenció primària, un camí per recórrer OBERTAMENT

● 3er Kickoff de l’Observatori d’Intel·ligència Artificial, dep.de Salut

● Participació en grups focals, nou pèrfil d’higienista dental i fisioterapeutes a l ‘APiC

● Grup Protocol.lització Abordatge de les altes capacitats en el àmbit de l’Atenció Primària

● Grup de treball d’Atenció presencial a pediatria

● Grup de treball eutanasia AIFiCC - CAMFIC

● Grup Focal Vacunes

● Guia Clínica per l’atenció de les persones amb símptomes persistents de COVID-19

COL·LABORACIONS 3



COL·LABORACIONS 4

● Grup de treball cardiologia comunitària

● Grups de treball consens atenció a la insuficiència renal

● Grup de Treball Fragilidad y caídas

● Implantació cartera de serveis de psicòleg clínic a AP

● Projecte respiratori grup inhaladors



MITJANS DE COMUNICACIÓ-VISIBILITAT

Total impactes: 320
Impactes en Congrés ; 69 a part radios.
Impactes total mes de juny (que va haver congrés) ; 82

Diaris. Hem sortit a diaris com: El periódico, La Vanguardia, Diari ARA, El Mon, El Segre, Tot Lleida, El Pais, Diari de Girona,

Punt Avui, 20 Minutos, AC, Crònica de Cantàbria, La Mañana, Opinión de Málaga, Faro de Vigo, Sport, Diario de

Córdoba, La República, Diari de Terrassa, Diario Infermero, Diari de la Sanitat, Diari del Treball, etc

Alguns dels diaris, com Opinión de Málaga, Faro de Vigo, etc. son impactes de notes de premsa fetes durant el

Congrés d’AIFiCC de juny del 2022.

Radios: Cadena SER, Onda Cero Catalunya, Radio Estel, Radio Nacional d’Espanya a Catalunya (RNE 4) tant a

programes com a informatius, Ràdio Balaguer o Radio Ciutat de Tarragona, entre d’altres.

Televisió: TVE informatius, Tele 5 web, Xarxa Televisió Local, Betevé.



Total notes de premsa:  17

S’han fet notes de premsa sobre: exercici físic, sensellarisme, ciberbullying, incontinència, nova presidència, estat

emocional infermeres (enquesta promoguda des de l’AIFiCC), soledat no desitjada, vacunes, entre d’altres.

Durant els tres dies del Congrés es van emetre 4 notes de premsa: inauguració, drogadicció, incontinència i vacunació

SMS.

Xarxes

S’han fet al voltant de 500 tuits al cap de l’any.

A més, s’ha fet campanya especial a xarxes pel 12 de maig, amb fotografies amb paraula valor de la infermeria, i un 

total de tuits específics per aquell dia de: 9 tuits.

Video 20 anys AIFiCC

Gravació i edició del vídeo pels 20 anys de l’AIFiCC

Entre altres…



MOLTES GRÀCIES PER FER-

HO POSSIBLE!


