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Tienes una orientación en ciencias de la salud, tienes interés en la investigación aplicada en el ámbito de la salud y
en el trabajo transdisciplinario, o tienes una titulación en Enfermería, Fisioterapia, Podología, Nutrición Humana y
Dietética, Terapia Ocupacional, Óptica y Optometría, Logopedia, Medicina y Odontología, Ciencias del
Comportamiento, Psicología (con mención en Psicología de la Salud), Actividad Física y Ciencias del Deporte
(adscrito a la rama de Ciencias de la Salud o bien con mención en Salud), Ciencias Biomédicas o Farmacia.

ESTE MÁSTER ES PARA TI SI...

Investigar en el ámbito de la salud para obtener resultados que se correspondan con las necesidades y deseos de las
personas.
Aportar una visión de trabajo transdisciplinaria en el ámbito de la salud, basado en los modelos de atención integrada y
centrada en la persona.
Adquirir una comprensión profunda de las necesidades de la salud en las diferentes etapas vitales con un enfoque
biopsicosocial.
Diseñar e implementar intervenciones de atención integrada y centrada en la persona que tengan en cuenta las necesidades
específicas de cada individuo a lo largo de su ciclo vital.
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Y te gustaría...
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Este máster nace con el objetivo de dar respuesta a
la complejidad sanitaria actual y de repensar el
modelo de atención de la salud, proporcionando
herramientas para una atención integrada y
centrada en la persona mediante medidas,
evidencia y resultados específicos.
 
El programa forma profesionales del ámbito de la
salud en investigación participativa aplicada a la
práctica profesional, basada en los modelos de
atención integrada y centrada en las distintas etapas
del ciclo vital.



DE QUIÉN APRENDERÁS
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Doctora en Cuidados Integrales y Servicios de Salud con Mención Internacional, posee un Máster en Fisioterapia Pediátrica y es graduada en
Fisioterapia con mención en Neurología. Desde el 2016, ejerce como profesora del grado de Fisioterapia de la UVic-UCC. Es miembro activo
del grupo de Investigación en Methodology, Methods, Models and Health and Social Outcomes (M3O), participando en diversos proyectos
tanto nacionales como internacionales. Además, trabaja como fisioterapeuta en la Unidad de Atención al Paciente Crónico Complejo y Paliativo
Pediátrico del Hospital Parc Taulí de Sabadell (Barcelona) y ha trabajado previamente en el Centro de Desarrollo Infantil y Atención Precoz del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

MIRARI OCHANDORENA

Coordinación

Participa en el máster profesorado de reconocido prestigio nacional e internacional.
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Profesorado

Anna Ramon: Doctora en Sociología y experta en
los determinantes sociales de la salud y en
técnicas de investigación aplicadas a las ciencias
sociales y análisis de datos. Miembro del grupo de
búsqueda Methodology, Methods, Modelos and
Health and Social Outcomes (M3O).

Anna Vila: Doctora en Nutrición y Metabolismo,
licenciada en Ciencia y Tecnología de los
Alimentos y Diplomada en Nutrición Humana y
Dietética. Ha trabajado en el ámbito de la industria
alimentaria en los departamentos de calidad e i+D.

Cristina Vaqué: Doctora en Psicología, máster en
Promoción de la Salud, y diplomada en Nutrición
Humana y Dietética. Experta en malnutrición en
pacientes crónicos complejos, diseño y evaluación
de educación alimentaria y promoción de la salud.
Es miembro del grupo de investigación en
Methodology, Methods, Modelos y Health and
Social Outcomes (M3O).

Ester Busquets: Doctora en filosofía y diplomada
en enfermería, es secretaria del Comité de Ética
de la Investigación de la UVic-UCC, y asesora de
varios comités de ética de Cataluña. Es miembro
del grupo de investigación en Methodology,
Methods, Modelos y Health and Social
Outcomes (M3O).

Meritxell Mondejar: Doctora en Curas Integrales
y Servicios de Salud, Máster en Educación
Internacional y, licenciada en Pedagogía y en
Enfermería. Es miembro del grupo de
investigación en Methodology, Methods,
Modelos y Health and Social Outcomes (M3O).

Alícia Minaya: Doctora en Curas Integrales y
Servicios de Salud, Máster en Investigación en
Salud. Trabaja como enfermera de referencia en
docencia, investigación e innovación en el
Consorcio Hospitalario de Vic. Es miembro del
grupo de investigación en Methodology,
Methods, Modelos y Health and Social
Outcomes (M3O).

Josan Merchán: Doctor en Ciencias de la Salud,
Máster en Atención Sanitaria y Promoción de la
Autonomía y Máster en Terapia Ocupacional
Aplicada. Pericia en ocupación humana y
rehabilitación vocacional. Es miembro del grupo de
investigación en Methodology, Methods, Modelos
y Health and Social Outcomes (M3O).

Judit Rusiñol: Doctora en salud, bienestar y calidad
de vida. Máster en e-learning. Es miembro del
grupo de investigación en Methodology, Methods,
Modelos y Health and Social Outcomes (M3O) y
hace investigación en el impacto de la
participación en actividades creativas y
artesanales, individuales o colectivas, en la salud y
el bienestar de las personas.

Meltem Yildirim: Doctora en Enfermería Quirúrgica
por la Universidad de Estambul (Turquía). Es
miembro del grupo de investigación en
Methodology, Methods, Modelos y Health and
Social Outcomes (M3O), y hace investigación en el
manejo del dolor a enfermería en menores, y el
dolor del miembro fantasma.
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Profesorado

Emi Comas: Doctora en Curas Integrales y
Servicios de Salud, es psicóloga y terapeuta
familiar, especialista en psicoterapia infantil y
juvenil. Experta en psicología del Área de Curas
Paliativas y Pediátricas y de atención al paciente
Crónico Complejo.

Montserrat Faro: Doctora en Curas Integrales Y
Servicios de Salud, licenciada en Enfermería, en
Antropología Social y Cultural y Especialista en
Tradición y Contemporaneidad en Asia
Oriental, en Curas de Enfermería al Enfermo Crítico
y en Simulación Clínica. Es miembro del grupo de
investigación en Methodology, Methods, Modelos
y Health and Social Outcomes (M3O).

Laura Coll-Planas: Licenciada en medicina y
doctora en salud pública. Su investigación se
centra en el envejecimiento con atención en la
soledad, apoyo social y participación de las
personas grandes desde una perspectiva de la
salud. Miembro del grupo de investigación en
Methodology, Methods, Modelos y Health and
Social Outcomes (M3O).

Laura Rota: Doctora en Curas Integrales y
Servicios de Salud, enfermera y antropóloga. Su
línea de investigación se centra a explorar las
experiencias de donantes y receptores mediante
un enfoque metodológico de calidad. Es
miembro del grupo de investigación en
Methodology, Methods, Modelos y Health and
Social Outcomes (M3O).

Laia Briones: Doctora en Salud, Bienestar y
Calidad de Vida, licenciada en psicología y
máster en neurociencias y psicología clínica. Su
investigación se centra en la investigación en
psicología de la salud, miembro y coordinadora
del grupo de investigación Innovation in Mental
Health and Social Wellbeing.

Eduard Minobes: Doctor en Biomedicina, Máster
en envejecimiento y salud. Es miembro del grupo
de investigación en Methodology, Methods,
Modelos y Health and Social Outcomes (M3O), y
su investigación está dentro de la línea del
envejecimiento saludable y la diversidad
funcional.

Nuria Gorchs: Doctora en Curas Integrales y
Servicios de Salud, con interés en el ámbito de la
enfermería, las curas integrales, las curas a finales
de vida, trabajo en equipo, aprendizaje
cooperativo, formación de profesoras y práctica
reflexiva. Es miembro del grupo de investigación
en Methodology, Methods, Modelos y Health and
Social Outcomes (M3O).

Eva Cirera: Doctora en biomedicina, estadista y
máster en salud pública. Experta en estudios de
epidemiología, salud pública y estadística, en el
ámbito de la geriatría. Es miembro del Grupo de
Investigación en Deporte y Actividad Física
(GREAF).

Anna M. Señé: Doctora y máster en salud y
bienestar comunitario, licenciada en ciencias de la
actividad física y del deporte. Es miembro del
Grupo de Investigación en Deporte y Actividad
Física (GREAF) y su área de investigación es la
actividad física relacionada con la salud pública y
laboral, utilizando metodologías observacionales,
integración de movimiento y educación física.
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Profesorado

Judit Bort: Licenciada en Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte, máster en actividad física y
salud pública y doctora en Bienestar, salud y
calidad de vida. Es miembro del Grupo de
Investigación en Deporte y Actividad Física
(GREAF), y su investigación se centra en la
promoción de la actividad física y la salud
comunitaria.
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PLAN DE ESTUDIOS

Teorías y Modelos en
Investigación Participativa
y Atención Integrada y
Atención Centrada en la
Persona

Investigación Participativa
Aplicada a la Atención
Integrada y Atención
Centrada en la Persona

1.

2.

3.

   MÓDULO                                                      ASIGNATURAS ( CRÉDITOS ECTS)

Construcción del Partenariado y Diseño de la Investigación Participativa (6 ECTS)

Contextos de Investigación. Necesidades de Salud y Atención Integrada y Centrada en la Persona (9 ECTS)

Difusión por el Cambio de la Atención Integrada y Centrada en la Persona (3 ECTS)

Estrategias Participativas de Análisis e Interpretación de Datos (6 ECTS)

Estrategias Participativas de Recogida de Datos (6 ECTS)

Evaluación y Generación de Impacto en Atención Integrada y Centrada en la Persona (6 ECTS)

Trabajo de Fin de Máster (12 ECTS)

Teorías y Modelos de la Atención Centrada en la Persona (3 ECTS)

Teorías y Modelos de la Atención Integrada (3 ECTS)

Teorías y Modelos de la Investigación Participativa 

     (6 ECTS)
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METODOLOGÍA

APRENDIZAJE SEMIPRESENCIAL: 85%  TRABAJO AUTÓNOMO
ONLINE Y 15% CLASES PRESENCIALES

CAMPUS VIRTUAL: MATERIALES DOCENTES, ACTIVIDADES DE
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

FORO DE APOYO CONTINUADO CON EL PROFESORADO

EVALUACIÓN CONTINUADA

COMBINACIÓN DE TRABAJO INDIVIDUAL Y PUNTUALMENTE
TRABAJOS COLABORATIVOS EN GRUPO
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SALIDAS PROFESIONALES

Administración de la salud.
organizaciones públicas,

privadas, no
gubernamentales o trabajar

en áreas tales como la
promoción de la salud y/o la

prevención.

Ámbito sanitario en
las diferentes

etapas del ciclo
vital.

Investigación
desarrollando

proyectos en el
ámbito de la salud o

otras áreas
relacionadas.

Educación y formación en
centros de formación

profesional, universidades o
programas de capacitación

para profesionales de la
salud.

Consultorías. Ofreciendo
asesoramiento en materia de
investigación participativa o

aspectos de salud a
organizaciones del sector
sanitario y otros actores

interesados.



INFORMACIÓN PRÁCTICA

MÁSTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN PARTICIPATIVA EN SALUD

Plazas
30 plazas de nuevo

acceso

Precio
 5.352 € * (60 ECTS)

*precio por crédito: 89,20 € / ECTS
(tasas y seguros incluidos)

Inicio - Fin

 de octubre 2024 a
julio 2025*

Idioma

Español*

*Se puede cursar en 1 o 2 años  .

*En caso de que todos los preinscritos
al máster sean de habla catalana, el
máster se impartirá en catalán.



REFLEXIONES DEL EQUIPO DOCENTE 

MÁSTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACIÓN PARTICIPATIVA EN SALUD

“Este máster no solo te aportará conocimientos y habilidades para llevar a cabo
proyectos de investigación, incluyendo una perspectiva participativa, lo cual está
ganando cada vez más valor en las convocatorias para ayudas, sino que también te
ofrecerá oportunidades profesionales en las diferentes etapas del ciclo vital, con
una visión interdisciplinaria.”

Mirari Ochandorena

Coordinadora del máster



PREGUNTAS
FRECUENTES
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Clases presenciales:

 Viernes                  De 15 h a 21h

Sábado                  de 9-14 h y de 15 -18 h 

Ocasionalmente el horario puede tener algunas variaciones. 

HORARIO PRESENCIALIDAD

Inicio: mediados de octubre

Fin: inicios de julio

En general, se combinará 1 fin de semana de clase con 2 fines de
semana sin clase.

Consulta el calendario preliminar

CALENDARIO DEL CURSO

Los programas de las asignaturas son accesibles desde la pestaña Plan de estudios de la página web. Al inicio de las asignaturas los profesores
comparten el plan de trabajo y toda la calendarización de las tareas para poder realizar una planificación adecuada para el estudiante. Toda la
información es accesible en el aula virtual de cada asignatura.

CALENDARIZACIÓN DE TAREAS

https://www.uvic.cat/sites/default/files/Calendario%20MURPS%20provisional_2425.pdf
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El máster se cursa en modalidad semipresencial, combinando
clases online, presenciales y tutorías.

Sesiones presenciales: se prioriza el trabajo práctico y aplicado,
la interacción entre estudiantes y profesorado, así como la
utilización de espacios singulares de la titulación, como
laboratorios, etc. Se trabaja la simulación, el seguimiento de
proyectos y propuestas de intervención.

Sesiones virtuales sincrónicas: permiten consolidar actividades
que tienen como propósito la interacción guiada del profesorado,
ya sea a través de la exposición de contenidos, de trabajos en
grupo, de la resolución de dudas o del desarrollo de otras
actividades de debate, de casos prácticos, de la realización de
ejercicios de aplicación, etc.

Tutorías: son espacios de carácter individual o en grupos
reducidos que permiten atender a las necesidades de los
estudiantes, ya sean de carácter académico, de carácter
personal o social y también profesional o laboral.

¿CÓMO PUEDEN ACCEDER LOS ESTUDIANTES NO EUROPEOS?

Si has cursado tus estudios de origen en un país del convenio de La
Haya, es necesario que tramites la legalización de la documentación
en el Ministerio de Educación del país en el que has cursado tus
estudios. Si, por el contrario, has estudiado en algún país que no
forme parte del convenio de La Haya, es necesario que tramites la
legalización de la documentación en el Ministerio de Educación,
Ministerio de Asuntos Exteriores y Consulado o Embajada de España
en el país en el que has cursado tus estudios.

Durante el proceso de preinscripción debes de presentar
obligatoriamente la documentación siguiente:

Copia del documento o cédula de identidad / pasaporte 
Copia del título universitario (debidamente legalizado) 
Copia del certificado de notas (debidamente legalizado)
Certificado en el que se indique que con los estudios universitarios
cursados puedes acceder a estudios de nivel de máster o
postgrado (debidamente legalizado) 
Curriculum vitae 
Carta de motivación

¿EN QUÉ MODALIDAD SE IMPARTE EL MÁSTER?
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¿PUEDEN ACCEDER LOS ESTUDIANTES QUE ACABAN 4.º CURSO
DE UN GRADO EL AÑO DE LA MATRÍCULA DEL MÁSTER? 

Sí, el mínimo de créditos que se tienen que cursar en el año son 30
ECTS. Si estás interesado en esta opción, contacta previamente con la
coordinadora del máster porque te ayude a encontrar el mejor
planteamiento para tú.

Si, puedes llenar igualmente la preinscripción, solo hace falta que en
los apartados del Título y del Certificado Académico Personal (JEFE),
adjuntes tu expediente actual. Si eres admitido en el programa, podrás
proceder a hacer una reserva de plaza y cuando finalices los estudios
de origen podrás presentar la documentación de acceso y matricularte
definitivamente. 

Para obtener el título del programa tienes que presentar tu título del
grado como mínimo dos meses antes de finalizar el máster o posgrado.
En caso de no presentarlo, obtendrás el certificado de especialización
universitario.

Todas las asignaturas siguen una evaluación continuada, la cual
implica una evaluación de manera regular, en vez de basarse
exclusivamente en una o dos evaluaciones finales. Esta evaluación se
puede realizar de varias maneras, como por ejemplo trabajos teórico-
prácticos, seguimiento, participación, autoevaluación y evaluación
entre iguales, reflexiones, o pruebas específicas.

La evaluación continuada tiene muchas ventajas para los estudiantes,
puesto que les ofrece la oportunidad de recibir retroalimentación
regular por parte del profesorado, mejorar su rendimiento académico,
reducir el estrés asociado a las evaluaciones finales, fomentar el
aprendizaje activo y desarrollar competencias transversales como la
reflexión crítica, el trabajo cooperativo, la gestión del tiempo o la
resolución de problemas.

¿SE PUEDE CURSAR EN TIEMPO PARCIAL? ¿CÓMO FUNCIONA LA EVALUACIÓN?
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INFORMACIÓN ECONÓMICA

SUBVENCIONES Y DESCUENTOS ¿PUEDO FRACCIONAR EL PAGO DE LA MATRICULA?

Para Centros sanitarios, Instituciones o Empresas : PAGO ÚNICO:

PAGO FRACCIONADO:

Para más información, contacta con nosotros en el teléfono 
93 881 55 22 o bonificació.fundae@uvic.cat 
 

Fundación Estatal para la Formación en el Empleo (sólo
para instituciones con sede en España)

1% de descuento.

50% (+ tasas y seguros) en el momento de formalizar
la matrícula. 
50% el 1 de diciembre del año en curso. 

PAGO POR PRÉSTAMO BANCARIO

15% en el momento de formalizar la matrícula a UVic.
85% con recibos mensuales durante el curso académico.*

*Esta opción implica solicitar un préstamo con la entidad financiera escogida
y el importe de los recibos mensuales los domiciliará el banco escogido
durante el curso académico.

Alumni UVic: 10% de descuento

Beca General del Ministerio de Educación de España - AGAUR-

Para estudiantes universitarios matriculados con domicilio familiar
en el Estado Español. Más información

mailto:bonificaci%C3%B3.fundae@uvic.cat
https://agaur.gencat.cat/es/beques-i-ajuts/pagines-especials/beques-i-ajuts-per-estudis-universitaris1/beca-general-ministeri/index.html
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¿CÓMO PUEDO EMPEZAR EL PROCESO DE ADMISIÓN?

Accede al Campus Virtual y rellena la preinscripción del máster que te
interesa 

Te comunicaremos la resolución de la Comisión de Admisión vía
correo electrónico 

Envía o presenta la copia compulsada de la documentación a la UVic-
UCC (en caso de que no disponga de código seguro de verificación o
firma electrónica) 

Una vez admitido/a, debes formalizar la matrícula a través del Campus
Virtual 

1.

2.

3.

4.

La preinscripción está abierta hasta el 16 de septiembre. Documentos obligatorios 

Copia del DNI  
Copia del título universitario  
Copia del certificado de notas (Suplemento Europeo al Título
para los estudiantes de la UE) 
Curriculum vitae 
Carta de motivación 
Certificado que indique que puedes acceder a estudios de nivel
de máster o postgrado (sólo estudiantes de fuera de la UE) 

¿Cómo legalizar la documentación obligatoria?
(sólo estudiantes de fuera de la UE)

País NO miembro convenio de la Haya:  
Ministerio de Educación 
Ministerio de Asuntos Exteriores  
Consulado o Embajada de España 

País miembro convenio de la Haya:  
Ministerio de Educación 
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¿QUÉ VENTAJAS OBTENGO AL FORMAR PARTE DE LA UVIC?

La Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI) ofrece varios servicios que
pueden ayudarle en los estudios y como personas. Puedes consultar
las condiciones de los programas concretos en la web de la UVic.

Ponemos a su disposición el Servicio de Carreras Profesionales, que
tiene como objetivo principal la mejora de la inserción laboral de los
estudiantes a través de prácticas nacionales e internacionales, el
portal de empleo y el servicio de orientación laboral

Finalmente, una vez terminada esta formación, podrá formar parte del
colectivo UVic Alumni. Esta agrupación mantiene el contacto de los
antiguos alumnos con las diferentes facultades de la UVic, cuida de
su trayectoria profesional y le ofrece servicios y ventajas que sean
de su interés.Actividades culturales

Servicios de la UVic
Carnet de Estudiante

Cuenta Office
Descuentos U-Vals uvalsuvic.cat

Descuentos en Formación
Servicio de Orientación Laboral
Soporte a la Emprendería
Portal de Ocupación
Descuentos U-Vals uvalsuvic.cat

TARJETA UNIVERSITARIA INTELIGENTE ALUMNI

SERVICIO DE CARRERAS PROFESIONALES



No te pierdas nuestras sesiones informativas
gratuitas, recordatorios de inscripción e
invitaciones a webinars exclusivos de nuestros
programas
 

Atención personalizada 

Whatsapp: 659 32 50 27
Teléfono: 93 881 61  77
E-mail: universitatdevic@uvic.cat

Más información

RESERVA TU LLAMADA PERSONALIZADA GRATUITA

Síguenos

https://www.facebook.com/uvicfcontinua
https://twitter.com/uvic_fcontinua
https://www.instagram.com/uvic_escoladepostgrau/
https://www.linkedin.com/showcase/11029715
https://www.uvic.cat/es/master-universitario/alimentacion-y-sostenibilidad
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+me+pongo+en+contacto+con+vosotros+porque+me+gustar%C3%ADa+recibir+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n+sobre+el+M%C3%A1ster+universitario+en+Alimentaci%C3%B3n+y+Sostenibilidad+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+Postgrau+en+Peritatge+Social+de+Formaci%C3%B3+Cont%C3%ADnua+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+me+pongo+en+contacto+con+vosotros+porque+me+gustar%C3%ADa+recibir+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n+sobre+el+M%C3%A1ster+universitario+en+Investigaci%C3%B3n+Participativa+en+Salud+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0

