
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

TÈCNIQUES PER AL MAPEIG D’ACTIUS 

 
 
PROGRAMA: 

 

1. Introducció / Justificació 
 
El mapeig d’actius és la identificació de les riqueses i els recursos de la comunitat que generen salut entre 
els seus integrants.  
 
Recordem que un actiu de salut és qualsevol factor o recurs, que potenciï la capacitat dels individus, de les 
comunitats, de les poblacions per mantenir la salut i el benestar.  
 
Amb aquesta formació es pretén generar un espai de reflexió sobre el mapeig d’actius i la seva aplicació 
en l’entorn de l’Atenció Primària i Comunitària, on els participants adquiriran els coneixements, habilitats 
i actituds necessàries per realitzar un mapeig d’actius.   
 
Treballarem conceptes i fases del mapeig d’actius, els seus elements principals, les seves tècniques i les 
webs d’actius en salut. 
 

2. Objectius 
 

2.1. Generals 
 
Adquirir els coneixements, habilitats  i actituds necessàries per realitzar un mapeig d’actius. 
 

2.2. Específics 
 
o Conèixer els elements que composen el marc conceptual del mapeig d’actius.  
o Conèixer les principals tècniques del mapeig d’actius.  
o Conèixer els cercadors i webs d'actius en salut.    
o Identificar i valorar la rellevància del mapeig d’actius i les seves tècniques.  
o Aprendre a desenvolupar les principals tècniques del mapeig d’actius. 

 

3. Àmbit 
 
Àmbit 2. Vigilància de la salut pública i epidemiologia.   



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

4. Destinataris 
 
Infermer/es d’Atenció Primària. 
 

5. Modalitat 
 
Distància (virtual). 
 

6. Lloc de realització 
 

Campus virtual. 
 

7. Període realització / Cronograma 
 
2a edició virtual: Inici 29 gener 2024 a 30 juny 2024. 
 

8. Hores lectives 
 
10 hores. 
 

9. Nombre de participants / places 
 
Màxim 500 participants. 
 

10.Nombre d’edicions 
 
Edició virtual nº 02. 
 

11.Continguts 
 

o Mapeig d’actius  
o Fases per la identificació d’actius. 
o Què hem de tenir present quan iniciem el procés de mapeig d’actius? 

o Eines pel mapeig d’actius. 
o Passeig comunitari. 
o Mapping party. 
o Passeig emocional. 



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

o PhotoVoice. 
o Tertúlies de café (The world café). 
o Grups focals i grups de discussió.   
o Entrevista en profunditat. 
o Investigació narrativa. 

o Cerca en bases de dades i webs.  
 

12.Metodologia 
 
Curs en línia en plataforma de formació educativa, Aula Virtual d’AIFiCC.  
S’alternarà la teoria amb la resolució de casos pràctics per reforçar els conceptes, es complementa el curs 
amb material descarregable de consulta, fòrums de debat i formulari de dubtes. 
 

13.Docent 
 
o Sofia Berlanga Fernández. Infermera Unitat Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària 

Costa Ponent. Metropolitana Sud. ICS. Barcelona. Grup de treball Salut Pública i Comunitària de 
l’AIFiCC.  
 

o Iris Lumillo Gutiérrez. Especialista en Infermeria Familiar i Comunitària CAP Montclar - Sant Boi de 
Llobregat. SAP Baix Llobregat Centre. ICS. Barcelona. Coordinadora del Grup de treball Salut Pública i 
Comunitària AIFiCC.  

 
o Gemma Mota Jiménez. Infermera CAP Cardedeu. SAP Vallès Oriental i Occidental. ICS. Barcelona. Grup 

de treball Salut Pública i Comunitària de l’AIFiCC.  
 
o Berta Rodoreda Pallàs. Infermera CAP de Santpedor. SAP Bages-Berguedà-Solsonès. ICS. Barcelona. 

Grup de treball Salut pública i comunitària de l’AIFiCC.  
 

14.Nivell d’avaluació  
 
Preguntes d’autoavaluació i test final d’avaluació del curs. 
 

15.Certificació 
 
Els participants que hagin finalitzat les diferents activitats/edicions i hagin estat valorats com a aptes en 
l’avaluació rebran un certificat d’aprofitament.  
 
Aquest certificat conté la següent informació: 

o Dades del participant (nom, cognoms i DNI/NIF).  



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

o Àmbit temàtic i títol de l’acció formativa. 
o Hores lectives del curs. 
o Crèdits obtinguts i dates de realització. 
o Destinataris específics de l’acció formativa (professions dins la LOPS). 

 
En el certificat es mostra el logotip de les fons finançadores. A més, constarà el logo de la comisión de 
formación continuada i el de l’entitat acreditadora de Catalunya. 
 

16.Organitza  
 
AIFiCC 
 

17.Formació amb el suport del: 
 
Departament de Salut 
 
 
 

 

 
 

 

 
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada Professions Sanitàries. 


