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El curso se realizara en el
Campus Virtual del
Instituto de Salud Carlos III
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Comenzar

Este curso esta dirigido a
profesionales sociosanitarios
de Atencion Primaria

Curso online sobre

EDUCACION PARA LA

SALUD (EpS) INDIVIDUAL
SOBRE ESTILOS DE VIDA

(62 Edicion)

Del 9 de abril al
10 de septiembre de 2024

7_- ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

*Puede consultarse informacion sobre la acreditacion de formacion
continuada sanitaria en:


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
http://www.madrid.org/

éPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar  de la poblacion,
promoviendo entornos y un estilo de
vida saludable.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacién, es la puesta en
marcha de un Plan de capacitacion
de los y las profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencion
primaria. Esta capacitacion, esta
basada en metodologia online vy
consta de distintos modulos
formativos.

Todos los cursos dirigidos a
profesionales sanitarios del SNS, van
a contar con la acreditacién de la
Comision de Formacidon Continuada
de las profesiones sanitarias vy
créditos ECTS.

Te invitamos a que participes en el
primer curso sobre Educacion
para la Salud (EpS) Individual
sobre Estilos de Vida.

Contenidos

Consta de 5 capitulos que se presentan de manera
amena, a través de una reflexion previa antes de
empezar cada capitulo, informacién teodrica, ejercicios
de analisis, ejemplos practicos, videos en consulta e
ideas clave.

La Educacién para la Salud individual es una
herramienta de gran importancia para promover la
salud y para prevenir y tratar distintas enfermedades,
gue se utiliza habitualmente en los centros de salud.
Desde los conocimientos y experiencias que ya se
tienen, se trata de estructurarla sobre contenidos
biopsicosociales y bases pedagégicas para mejorar
su calidad y eficacia.

Bases de la Educacién para la Salud (EpS)
Contenidos de la EpS. “Qué trabajar”

Técnicas educativas individuales. “Coémo

trabajar”
Rol Educador

5. Programacion y realizacion de las consultas de
EpS

El curso se impartira en la
modalidad de formacion online en
el Campus Virtual del Instituto de
Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona
participante..

@ Estudio del 100% de los
contenidos multimedia.

@ Responder adecuadamente el
70% de las preguntas planteadas
en el test final.

@ Dispositivos (ordenador, tablet o
smartphone) con conexion a Internet
(banda ancha).

@ Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audios y videos.

¥ Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

@ Microsoft Edge, Google Chrome, Safari
o FireFox en sus Ultimas versiones.

@ Visor de documentos en formato pdf
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm

