Coordinacion: Subdireccion General
de Promocion de ka Salud y
Prevencion. Direccion General de
Salud Publica y Equidad en Salud.
Ministerio de Sanidad.

Autoria (por orden alfabético) - 2016:

Ramén Aguirre Martin- Gil, Pilar Aliaga
Train, Jula Dominguez Bidagor, Elisa
Ferrer Gracia, Javier Galego Diéguez.

Revisiony actualizacion (2023):
Julia Dominguez Bidagor, Elisa Ferrer
Gracia, Juan Antonio Ramon Soria,
Enrique Sanz Olea y Victor M Irigoyen
Mansilla.

NS¢

Lscucla Nacional deSanidad

MINISTERIO
DE CIENCIA Instituto
E INNOVACION de Salud

Carloslll

i 5 ¥ GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD

El curso se realzara en el
Campus Virtual del
Instituto de Salud Carlos III

PARA PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA

Curso online sobre

EDUCACION PARA LA
SALUD (EpS) GRUPAL
SOBRE ESTILOS DE VIDA
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1 ) PROMOCION DE LA SALUD
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*Puede consultarse infornecion sobre la acreditacion de formacion
continuada sanitaria en:



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
http://www.madrid.org/

éPor qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), en el
marco del abordaje de la cronicidad,
fue aprobada el 18 de diciembre de
2013 por el Consejo Interterritorial
del SNS. El objetivo general de esta
Estrategia es fomentar la salud y el
bienestar de la  poblacidn,
promoviendo entomosy un estilo de
vida saludable.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en
marcha de un Plan de capacitacion
de los profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencién
primaria. Esta capacitacion, esta
basada en metodologia online vy
consta de distintos mddulos
formativos.

Te invitamos a que participes en el
primer curso sobre Educacion
para la Salud (EpS) Grupal
sobre Estilos de Vida.

Contenidos

La educacion para la salud grupal (EpS Grupal) es
una estrategia reconocida de utilidad en promocion
de la salud que tiene como finalidad la adecuacion
del comportamiento humano y de los estilos de vida
para mantener y mejorar la salud. Es una
intervencion que enriquece al grupoy ala
comunidad, y deméas complementa las
recomendaciones dadas en la consulta (consejo
breve y educacion individual).

La EpS grupal favorece el aprendizaje por la
interaccién entre lo/as participantes, promueve la
educacion entre iguales, refuerza la motivacion y
facilita el apoyo y ayuda mutua para la toma de
decisiones y el mantenimiento de los estilos de vida
saludables y representa una intervencién eficiente
para el equipo de salud, sibien esverdad que
requiere un esfuerzo organizativo.

El objetivo es capacitar para la puestaen marcha de
actividades presenciales grupales parala
promocién de estilos de vidasaludables. Al
finalizar el curso se tendra el conocimiento,
herramientas y recursos necesarios para elaborar y
desarrollarun proyectode EpS grupal.

El curso consta de 5 médulos con informacion
tedrica, ejercicios de analisis, ejemplos practicos,
videos para la reflexion e ideas clave.

0. Introduccion

1. Conceptosy bases de la educacion parala salud
grupal

2. Proyecto de educacioén para la Salud Grupal

3. Planificacion: Paso 1. ¢ Como organizamos el
proyecto?

4. Planificacion: Paso 2. ¢, Como se va a desarrollar
el proyecto?

5. Planificacion: Paso 3. ¢ Cémo se va a evaluar el
proyecto?

El curso se impartira en la modalidad de
formacion online en el Campus Virtual

del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el

autoestudio de la persona participante.

Estudio del 100% de los contenidos
multimedia y realizacion de los
ejercicios y casos integrados.

Responder adecuadamente el 70%
de las preguntas planteadas en el
test final.

Disefiar a lo largo del curso una
propuesta de proyecto de EPS grupal
que se prevea poder llevar a cabo.

Dispositivos  (ordenador, fablet o
smartphone) con conexion a Internet
(banda ancha).

Auriculares o sistema de sonido que
permita escuchar audiosy videos.

Sistema operativo cuya administradén se
realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una red
con conexion a Internet. (Sistemas
Windows, Mac y Linux).

Microsoft Edge, Google Chrome, Safari o
FireFox en sus Ultimas versiones.

Visor de documentos en formato pdf
(Adobe Acrobat Reader).


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm

