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Linies de treball

Eix 1: Promocio de la salut mental positiva

1. Benestar emocional
2. Autocura
3. Gestio del temps
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Linies de treball

Eix 2: Prevencio i deteccio d’ alteracions
en la salut mental

Cribratge de l'estat emocional: -
-Estres
-Ansietat |
-Dol o P .f’
- Bullying ! ‘
- Solitud |
.- Tristesa | desesperanca
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Linies de treball

Eix 3. Abordatge de situacions complicades en
consulta

El pacient agressiu
Crisi d’ansietat
Trastorns adaptatius e
Risc de suicidi | |
Orientacio antiestigma
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Linies de treball

Eix 4. Eines per afavorir el benestar emocional

1. Escolta activa

2. Tecniques de relaxacio: respiracio abdominal
musicoterapia, visualitzacio, conversa

3. Decaleg de salut mental positiva
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Linies de treball

Eix 5: Prescripcio social. Participacid en
projectes

}
1. Projectes d’atencio grupal

2. Projectes d’abordatge comunitari
— et
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Recursos

Maleti de salut mental

= Banc bibliografic

= Banc de recursos

= Pindoles informatives

= Fjtxes amb consells |
recomanacions
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Annex

FURLL DYIM FORMACK PER A PACIENTS |
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pecileg de Salst Meniol Fositva [Dra. Moo
Terasa Lech, 20013
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Membres del grup

Coordinadora: Gemma Fanlo

Membres:

Maria Aurelia Sanchez
Montserrat Perez

~ Marifé Alvarez
Mireia Catalan

a Erika Ruiz

Ana Maria Soto
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Formacio

fer referents

Marifé Alvarez-Mireia Catalan-Gemma Fanlo-Montse Pérez
Erika Ruiz-Maria Aurélia Sanchez-Ana M. Soto
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