
Jornada de Grups de Treball

Grup de treball

de Salut Mental

1 de desembre de 2023



Eix 1: Promoció de la salut mental positiva

1. Benestar emocional

2. Autocura

3. Gestió del temps

Línies de treball



Línies de treball

Eix 2: Prevenció i detecció d’ alteracions 

en la salut mental

Cribratge de l’estat emocional:

.-Estrès

.-Ansietat

.-Dol

.- Bullying

.- Solitud

.- Tristesa i desesperança



Línies de treball

Eix 3: Abordatge de situacions complicades en 

consulta

1. El pacient agressiu

2. Crisi d’ansietat

3. Trastorns adaptatius

4. Risc de suïcidi

5. Orientació antiestigma



Línies de treball

Eix 4: Eines per afavorir el benestar emocional

1. Escolta activa

2. Tècniques de relaxació: respiració abdominal 

musicoteràpia, visualització, conversa

3. Decàleg de salut mental positiva



Línies de treball

Eix 5: Prescripció social. Participació en 

projectes 

1. Projectes d’atenció grupal

2. Projectes d’abordatge comunitari



Maletí de salut mental

▪ Banc bibliogràfic

▪ Banc de recursos

▪ Píndoles informatives

▪ Fitxes amb consells i 

recomanacions

Recursos 



Annex



Membres del grup 

Coordinadora: Gemma Fanlo

Membres:

Maria Aurèlia Sánchez 

Montserrat Pérez 

Marifé Álvarez

Mireia Catalán

Erika Ruiz

Ana Maria Soto





Gràcies 
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