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GRUP D’ATENCIO A LA GENT GRAN

Objetius

e FOMENTAR | GARANTIR la qualitat de I'atencio assistencial que reben les
persones grans i els seus cuidadors / familia en el centre de salut, domicili
o centre residencial.

* DEFINIR estrategies d’atencio centrada en la persona davant els nous
reptes emergents amb I'envelliment de la poblacid.

e ELABORAR guies i documents que millorin I’ atencio a la gent gran i als
seus cuidadors / familia.

e LIDERAR la formacid en aspectes assistencials, basada en |"evidéncia
cientifica, dels professionals d’infermeria de I’Atencio Primaria a Catalunya.
 IDENTIFICAR linies de recerca en I'envelliment i fomentar la recerca en
aquest camp.

e SER reconeguts com a infermeres i infermers experts i referents en
I’Atencid a la Gent Gran a la Comunitat per les institucions sanitaries de

—a

Catalunya. | | -
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Consens d’escales i
eines pera la
valoracio
multidimensional

de les persones a
Catalunya

GRUP D’ATENCIO A LA GENT GRAN

Linies de treball 2023

Participacio en el Grup de Treball PlaDemCat (Pla de
Demencies de Catalunya). Departament de Salut

Revisio Document “L’alimentacio en els centres residencials
per a persones grans’

Revisié Document “Identificacio de la fragilitat des de 'APIC”.
Departament de Salut

Participacio en el Grup de Treball “Consens d'escales i eines
per a la valoracié multidimensional de les persones a
Catalunya”. Departament de Salut.

Participacio en el Grup de Treball “Prevencio de fragilitat i
caigudes” del Ministeri de Sanitat a Madrid

Taller “Instruments de valoracio de la fragilitat fisica,
psicologica i social” en les Jornades d'actualitzacio de
Tarrega
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GRUP DE FERIDES

Linies de treball 2023
® Guia Practica d’Atenci6 a la

Fragilitat des de I’Atencié Primaria M g

| Comunitaria, 2022

Guia Practica d’Atencio a la Fragilitat
es de I’Atenci i ria i Comunitaria

Manica Fiss Aregall, Malte Franco

® Material audiovisual: e ..»*“f
— Video Short Physical Perform'ancef Battery (SPPB)
— Video Velocitat de la Marxa 4 m

— Video Timed up and go -

A‘Ficc | ASSOCIACIO D'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA DE CATALUNYA



GRUP D’ATENCIO A LA GENT GRAN

Linies de futur
® Formacio6 online
— Diagnostic i tractament de la disfagia a '’Atencié Primaria
— Nous cursos! i
- Cuidar al cuidador (ASPC)
- Incontinencia urinaria i fecal (ASIA)

— £
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Deteccio de la fragilitat “Departament de la

* Catalunya: Cerca * Cribratge negatiu: ® Poblacional:
oportunista = 65* revalorar anualment Atencid Primaria
anys que consultin o davant d’un
per qualsevol motiu esdeveniment ® Factor pronostic:
o0 activa integrada en important de salut serveis especials
programes especifics
(*Barthel = 90) * Fragils: cada 6 mesos

ldentificacio diagnostic en Historia Clinica CIM 10:
Codi R54 (Debilitat fisica relacionada amb |'edat)
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Salut”

No hi ha una recomanacio de cribratge proactiu i universal per a tota la poblacid

® Dues fases:

- Sospita/Cribratge
- Confirmacio



CRIBRATGE DE LA FRAGILITAT
Gérontopole Frailty Screaning Tool

Persona de 65 i més anys, autonoms (AVD =5/6 o Barthel 290),
sense cap malaltia aguda actual.

Bases conceptuals i s Mo Mo ho sé
model d'atencio per a

S i i ?
(Bt ipersones frogils El seu pacient viu sol? a O a
amb cronicitat El seu pacient ha perdut pes de manera 0 O 0

complexa (PCC) o
avang¢ada (MACA)

involuntaria en els darrers 3 mesos?

El seu pacient es troba més cansat en aquest
darrers 3 mesos? O = =

El seu pacient té més dificultats de mobilitat en
| O O
aquests darrers 3 mesos?

El seu pacient es queixa de problemes de

memaoria?’ O o O
El seu pacient té una velocitat de marxa lenta 0 0 0O
] Gzt e Gty (més de 4 segons per recorrer 4 metres)?
{1} cepartament de Saiu
Si ha contestat 5i a una o més
d'aquestes preguntes:
siO

A vosté li sembla que el seu pacient és fragil?
NO O
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Proposta de prevencio de discapacitat i promocio de
I'autonomia personal

— Cribratge (proactiu o oportunista)
— Valoracié multidimensional de
la persona
— Un pla d’atencio individualitzat
(intervencio multicomponent) que |
iInclogui:
* Intervencio sobre els problemes de
salut, les sindromes gerlatrlques |

revisio de la medicacio
» Exercici fisic. “Vivifrail”
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* Intervencions nutricionals. “Document de consens per a I'abordatge
comunitari de la desnutricio relacionada amb Ia malaltia cronica en
persones amb complexitat clinica” | , |

* Relacions socials i participacio

— Avaluacio de resultats assolits i establiment de plans
de millora
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Darrera evidencia

INTERVENCIO GENERICA Nivell d'EVIDENCIA RECOMANACIO Grau de

RECOMANACIO

Segons |'evidéncia actual, es recomana proporcionar un
programa d'exercici fisic grupal per evitar la progressié de
la pre-fragilitat i la fragilitat a la comunitat i a les persones
grans institucionalitzades

la

Segons |'evidéncia actual, es recomana proporcionar
programes d'exercici fisic realitzats en grup i amb practica

1c al domicili per evitar la progressio de la fragilitat prévia i la B
fragilitat en les persones grans que viuen a la comunitat no
institucionalitzats

En base a |'evidencia actual, no es recolza la recomanacio
de programes d'exercici fisic proporcionats individualment
per prevenir la progressié de la fragilitat previa i la
fragilitat en persones que viuen a la comunitat.

Els professionals de la salut poden proporcionar visites
1c domiciliaries per fer accions preventives per evitar la B
progressio de la fragilitat previa i la fragilitat en adults

grans.

En base a I'evidéncia actual, es recomana que quan una
la persona gran fragil hagi d'ingressar a un hospital d'aguts, A
sigui ates segons el model d'atencié geriatrica de les UGA.
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Darrera evidencia

INTERVENCIO GENERICA

és una intervencio efectiva

. s o 1la

associada a I'activitat fisica

és una intervencid efectiva per

reduir |I'esgotament a llarg 1c

termini i per millorar |'aportacié

calorica

sembla no tenir impacte en el pes

corporal
1c
1c
1c
1c

Nivell d'EVIDENCIA

RECOMANACIO

Segons I'evidencia actual, per a la prevencié de la progressio
de la fragilitat prévia i la fragilitat en adults grans que viuen a
la comunitat, es recomana millorar I'aportacioé nutricional -
especialment en aquelles persones desnodrides- combinada
amb I'exercici fisic

En base a I'evidéncia actual, els professionals de la salut
poden proporcionar capacitacio cognitiva per prevenir la
progressio de la fragilitat prévia i la prevencio d'aparicié de
fragilitat en adults grans que viuen a la comunitat

Segons |'evidéncia actual, els professionals de la salut poden
proporcionar un tractament multicomponent combinat per a
la prevencio de la progressié de la fragilitat / prevencié de
fragilitat en adults grans que viuen a la comunitat

En base a I'evidéncia actual, es recomana un maneig
individualitzat/estratégia multidomini de les perdones fragils,
tant a nivell comunitari com durant I'hospitalitzacio

Els professionals de la salut poden proporcionar sessions
educatives grupals i individuals per prevenir la progressio de
la fragilitat previa i la fragilitat en els adults grans que viuen a
la comunitat i no institucionalitzats
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Grau de
RECOMANACIO



Darrera evidencia

Nivell d'EVIDENCIA RECOMANACIO Grau de
RECOMANACIO

INTERVENCIO GENERICA

Els professionals de la salut poden proporcionar visites
1c domiciliaries per fer accions preventives per evitar la B
progressio de la fragilitat previa i la fragilitat en adults grans.

En base a I'evidéncia actual, es recomana que quan una
la persona gran fragil hagi d'ingressar a un hospital d'aguts, sigui A
ates segons el model d'atencid geriatrica de les UGA.

Font: Effectiveness of interventions to prevention pre-frailty and frailty p'r'ogression' in older adults: systematic review”, de
Apbstolo J, et al. (doi: 10.11124/JBISRIR- 2017-003382). i
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