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GRUP DE FERIDES

Linies de treball

> Revisié i actualitzaci6 de les guies de ferides (Ulceres per pressio,
tumorals, venoses, arterials, epidermiolitis bullosa, cremades, TIME)

» Elaboraci6 i revisié de fulls amb consells per a pacients amb ferides
> Recerca
> Formaci6 als professionals

= Abordatge de la infeccio en les ferides complexes

= Afegint valor a la cura de les ferides, recomanacions
basades en la evidencia.

= Cures basiques de les ostomies
= Complicacions en les ostomies
Diagnostic diferencial de les LRCD
= Diagnostic i tractament de les UEI
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Inleméuonal
Consensus Document

Implementing TIMERS: the race
against hard-to-heal wounds
B—d f—f—Bh— h

Inflamma
Social factors

Darrera evidencia

L’evolucio del TIME al TIMERS

ABORDAJE DE LOS FACTORES DE RIESGO Y DE LAS CAUSAS SUBYACENTES

T: Tejido
(Tissue)

I: Inflamacion/Infeccion
(Inflammationfinfection)

M: Hidratacién/Exudado
(Moisture)

E: Bordes Epiteliales
(Edge)

R: Reparacion/Regeneracion
(Repair)

OBSER
VACION

Tejido desvitalizado

Carga microbiana,
infeccion e inflamacion

Equilibrio de humedad
incorrecto

Bordes invertidos,
danados,
hipergueratésicos y/o
con crecimiento lento

Cierre de la herida enlentecido o
estancado

DESBRIDAMIENTO:

Antibicticos

Membrana amnicdtica/corionica
Ingenieria de tejidos

Quirdgico, cortante, Antimicrobianos .
E autolitico, Eliminacicn del biofilm Terapia compresiva Prﬂtactofeg L2 AR Tecnologla_ UEL BalEEE Ll 2
= imatico. | | Surfactant T ia de Presio no irritantes matriz extracelular
w enﬂgsmt(;;]i;: ;’""ﬂ ' A liJm: de ﬁ%sci on era;;:la :tivaem n Proteger bordes Factores de crecimiento
E hidrocirugira posbacleriaﬁla Apﬁsitosegbsurbentes Regeneradores de Plasma rico en plaquetas
= . : . heridas (ej.- colageno) Sustitutos tegqumentarios
é Hipzeiies Lfiser F'Iasm_a frio . = '.de IP Ver opciones de Células madre
= COz, alr!mhadlllas Oxlgeno hiperbarico evoiranspiracion desbridamiento Injertos cutaneos autologos
desbridantes, Manejo de MMP/TIMP Terapia de Presion Negativa
surfactantes Fotobiomodulacion Opxlqeno Hpah ﬁricgo
(@] Limoi . .
= impieza del lecho Consequir un ambiente Lo
= de la herida inﬂami?:?éflitrjl?elgti on idoneo para la Re dfg:tgl“::ﬁ:ggn de Reparacion del tejido
= Eliminacidn del : Y| cicatrizacion mediante el " Cierre de la herida
o - o del biofilm . la lesion
o tejido desvitalizado manejo de la humedad

S: Social y factores relacionado:

s con la persona

(Social —and patient- related factors)

Alfabetizacion y comprension de la persona,
situacién social, estado psicosocial,
adherencia y eleccion del tratamiento

Involucrar a la persona
con el plan de cuidados

Educacion para la salud y alfabetizacion motivacional (a la
persona y su entorno). Respetar creencias
Psicoeducacidn y escucha activa
Objetivos marcados por la persona

AfFICC|

Tabla 1.- Instrumento T.LM.E.R.S. (Atkin et al., 2019).
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GRUP DE FERIDES

Linies de futur

» Reactivar i consolidar el grup com a referent a
Catalunya

» Mantenir les linies de treball i afegir noves

» Afegir nous membres quan es reactivi realment el
grup s |

A‘Ficc | ASSOCIACIO D'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA DE CATALUNYA



	Diapositiva 1: Jornada de Grups de Treball 1 desembre de 2023  FERIDES 
	Diapositiva 2: GRUP DE FERIDES
	Diapositiva 3: GRUP DE FERIDES
	Diapositiva 4: L’evolució del TIME al TIMERS
	Diapositiva 5: GRUP DE FERIDES

