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 FITXA DEL TALLER 

TÍTOL DE L’ACTIVITAT:  Interpretació de l’analítica bàsica. 

INTRODUCCIÓ: 

L’analítica sanguínia és una eina complementària que pràcticament trobem a diari a les 
consultes d’atenció primària. La interpretació i valoració d’un anàlisi de sang és una activitat 
complexa i dinàmica per valorar al pacient de forma integral, així com per orientar al 
diagnòstic i adequat tractament.  

El paper de la infermeria FiC és fonamental per poder valorar i guiar al pacient en les futures 
recomanacions. 

DOCENT:    

Anna Pons i Rodríguez. Metgessa Especialista en Familiar i Comunitària, EAP Eixample, Lleida.  
 

OBJECTIU: 

- Interpretar els paràmetres en les principals patologies cròniques d’atenció a la consulta d’AP 
(Diabetis Mellitus, dislipèmia, Insuficiència Renal Crònica, malaltia de tiroides, alteracions 
hepàtiques, anèmies... 
 

TEMARI: 

1. Introducció bàsica als paràmetres analítics. 
2. Interpretació i valoració del resultat analític en: 

 Diabetis Mellitus (glucèmia, glicada, microalbuminúria...). 

 Dislipèmia (HDL, LDL, APO, lipoproteïnes). 

 Insuficiència Renal Crònica (creatinina, FG, ions, potassi i fòsfor). 

 Hipotiroïdisme i hipertiroïdisme (TSH, T3, T4). 

 Proves funcionals hepàtiques (colèstasi, citolisi). 

 Anèmies (hemograma), sèrie blanca, sèrie plaquetària i coagulació. 

METODOLOGIA DOCENT: 

- Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
- Fomentar la participació dels assistents mitjançant posada en comú de dubtes i exemples. 
 

 

 


