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FITXA DEL TALLER

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Interpretacié de I'analitica basica.

INTRODUCCIO:

L'analitica sanguinia és una eina complementaria que practicament trobem a diari a les
consultes d’atencid primaria. La interpretacio i valoracié d’un analisi de sang és una activitat
complexa i dinamica per valorar al pacient de forma integral, aixi com per orientar al
diagnostic i adequat tractament.

El paper de la infermeria FiC és fonamental per poder valorar i guiar al pacient en les futures
recomanacions.

DOCENT:

Anna Pons i Rodriguez. Metgessa Especialista en Familiar i Comunitaria, EAP Eixample, Lleida.

OBJECTIU:

- Interpretar els parametres en les principals patologies croniques d’atencio a la consulta d’AP
(Diabetis Mellitus, dislipémia, Insuficiencia Renal Cronica, malaltia de tiroides, alteracions
hepatiques, anémies...

TEMARI:

1. Introduccié basica als parametres analitics.
2. Interpretacié i valoracio del resultat analitic en:
e Diabetis Mellitus (glucémia, glicada, microalbumindria...).
e Dislipemia (HDL, LDL, APO, lipoproteines).
e Insuficiencia Renal Cronica (creatinina, FG, ions, potassi i fosfor).
e Hipotiroidisme i hipertiroidisme (TSH, T3, T4).
e Proves funcionals hepatiques (coléstasi, citolisi).
e Anemies (hemograma), série blanca, série plaquetaria i coagulacio.

METODOLOGIA DOCENT:

- Explicacions teoriques i practiques amb suport informatic i material didactic.
- Fomentar la participacié dels assistents mitjancant posada en comu de dubtes i exemples.




