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Tàrrega, 4 i 5 d’octubre de 2023 

 FITXA DEL TALLER 

TÍTOL DE L’ACTIVITAT:  Aproximació a l’exploració ecogràfica per infermeria. 

INTRODUCCIÓ: 

L’ecografia ha entrat a formar part de la pràctica assistencial quotidiana en molts àmbits 
sanitaris.  

La Direcció Estratègica d’Atenció Primària i Comunitària, en el marc del desplegament del Pla 
de salut de Catalunya 2021-2025, promou aquest projecte i n’avala els objectius per tal 
d’incloure aquesta tècnica en la nova cartera de serveis de l’APiC.  

La proposta de generalitzar l’ús d’aquesta tècnica innòcua amb tanta capacitat diagnòstica 
entre els professionals de l’APiC cal que estigui acompanyada d’una estratègia de formació 
adequada. Aquest taller pretén fer una formació inicial a l’exploració ecocardiogràfica. 

DOCENTS:    

Membres del Grup de Treball d’Ecografies de l’AIFiCC: 
https://www.aificc.cat/grups-decografies/ 
 

OBJECTIUS: 

- Conèixer els principis de l’ecografia i les seves sondes. 
- Identificar la normalitat ecogràfica. 
- Canalitzar un accés vascular utilitzant l’ecografia. 
- Diferenciar entre una vena i una artèria. 
- Identificar una Trombosi Venosa Profunda a extremitats. 
- Identificar una Retenció Aguda d’Orina. 
- Integrar l’ecografia en una avaluació ABCDE per part d’infermeria. 
 

TEMARI: 

1. Introducció bàsica a l’ecol·locació i a l’ecografia. 
2. L’ecògraf i els tipus de sondes. 
3. Conceptes bàsics (ganància, profunditat, freqüència, Doppler i color). 
4. Visualització d’estructures i diferenciació. 
5. Mapejat vascular. 
6. Tècniques d’accés vascular. 
7. L’ABCDE amb un ecògraf. 
8. Altres utilitats (RAU, TVP). 

METODOLOGIA DOCENT: 

- Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
- Pràctica d’exploració ecogràfica. 
- Fomentar la participació dels assistents mitjançant supòsits pràctics. 
- Posada en comú de dubtes. 
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