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 FITXA DEL TALLER 

TÍTOL DE L’ACTIVITAT:  Monitoratge continu de glucosa (MCG) en diabetis tipus 2 (DM2). 

INTRODUCCIÓ: 

Fa poc s’ha fet el desplegament del monitoratge continu de glucosa (MCG) per a pacients amb 
DM2 al sistema de salut pública (Resolución de 7 de abril de 2022 de la Dirección General de 
Cartera Común de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia) amb una data límit 
100% de desplegament del 31/12/2024. El CatSalut ha fet diferents estratègies de priorització 
de la població diana a desplegar. 

Com a professionals que atenem a persones amb DM2 i com a garants de l’atenció més 
adequada per a aquestes persones, hem de conèixer com s’utilitzen aquests dispositius, 
quines incidències podem tenir, quins resultats s’obtenen i com s’interpreten. A més, cal 
adaptar els tractaments a les valoracions de control que s’obtenen d’aquest material d’anàlisi 
i control diabetològic. 

DOCENTS:    

Natalia Mingorance Cruz.  Infermera FiC, clínica territorial ARES-AP. SAP Baix Llobregat 
Centre. 

Olga Gómez Ramon. Infermera FiC, consultora experta en diabetis-Xarxa Santa Tecla de 
Tarragona. 
 
Membres del Grup de Treball de Diabetis de l’AIFiCC. 
 

OBJECTIUS: 

- Actualitzar els coneixements i habilitats infermeres d'atenció primària de salut en l’atenció 
a la persona amb diabetis en la MCG. 
- Conèixer els principals instruments de la MCG. 
- Aprendre a interpretar les principals dades de la MCG. 
 

TEMARI: 

1. Introducció a la monitorització continua. 
2. Presentació dels diferents sistemes de MCG. 
3. Interpretació de dades. 
4. Casos pràctics. 

METODOLOGIA DOCENT: 

- Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
- Fomentar la participació dels assistents mitjançant supòsits pràctics amb imatges i vídeos. 
- Observació i maneig de dispositius reals. 
- Posada en comú de dubtes. 
 

 


