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 FITXA DEL TALLER 

TÍTOL DE L’ACTIVITAT:  Les ferides de difícil cicatrització: implementant el TIMERS. 

INTRODUCCIÓ: 

Les ferides de difícil cicatrització suposen un repte per al pacient, el professional sanitari i els 

sistemes sanitaris. En l'actualitat els experts recomanen actualitzar el TIME a TIMERS afegint 

la regeneració/reparació del teixit i, el que és més important i sovint es passa per alt, els 

factors socials (S), crucials per a la curació de les ferides cròniques. El compromís del pacient 

és una part important de l'equació i es pot veure afectat si no poden comprendre els motius 

del tractament de les ferides, conduint, en moltes vegades, a una mala adherència al pla 

d'atenció i a una cicatrització deficient. 

DOCENTS:    

Eduardo González Álvarez. Infermer FiC. Membre i coordinador del Grup de Treball de 
Ferides de l’AIFiCC. 
 
Francisco Cegri Lombardo. Infermer FiC, PhD. CAP Sant Martí de Provençals. Membre del 
Grup de Treball de Ferides de l’AIFiCC. 
 

OBJECTIUS: 

- Conèixer els principis de l’evolució / curació de les ferides. 
- Aprofundir en la valoració integral de la persona amb una ferida crònica. 
- Conèixer tots els aspectes de la valoració segons TIMERS. 
- Identificar el millor tractament / abordatge per a la preparació del llit de la ferida. 
- Reconèixer quin és el millor tractament per afavorir la resolució d’una ferida crònica. 
- Evitar pràctiques no recomanades segons l’evidència científica. 
 

TEMARI: 

1. Valoració integral de la persona amb una ferida crònica. 
2. Concepte TIMERS. 
3. Tractaments per a la preparació del llit de la ferida, pràctiques basades en l’evidència 

científica. 
4. Casos clínics. 

METODOLOGIA DOCENT: 

- Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
- Fomentar la participació dels assistents mitjançant supòsits pràctics (casos clínics). 
- Posada en comú de dubtes. 
 

 

 


