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FITXA DEL TALLER

TITOL DE L’ACTIVITAT: Implicacié de la microbiota en la candidiasi cronica. Abordatge
integral en I’atencié primaria.

INTRODUCCIO:

La infeccid per candidiasi és una de les patologies més ateses a l'atencié primaria. La seva
prevalenca és dificil de determinar pel fet que el diagnostic i tractament sovint es basen en
els simptomes localitzats en una determinada regio.

Els simptomes de la candidiasi sdn molts i poden ser molt variats. Cal saber perque la
candidiasi pot produir aquests simptomes per entendre millor aquest desequilibri. Moltes
persones amb candidiasi sén tractades com a pacients hipocondriacs, deprimits i/o ansiosos,
en tractament amb ansiolitics. Part d'aixo, és pel fet que, normalment, la candidiasi es
relaciona Unicament als simptomes propis i localitzats que crea la infeccid.

Predomina la pruija vaginal, no obstant aix0, existeix candidiasi sense tenir aquest simptoma;
és com quan ens trobem desanimats, amb problemes digestius, amb el sistema immune
afeblit i algun desequilibri hormonal o déficit mineral. La candidiasi en pot ser la causa
(aparentment sans).

La candidiasi pot tenir el seu origen als intestins, ja que a I'Ultima part del sistema digestiu
s’hi troba la maxima concentracié de microbiota del cos, i és un lloc que té una relacid
realment estreta amb el sistema nervidés, immunitari i hormonal. Si hi ha permeabilitat
intestinal, les barreres intestinals s'afebleixen, irriten, inflamen i desequilibren, aixi es permet
el pas de toxics i fongs cap al torrent sanguini i, d'alli, cap a qualsevol part del cos. La candida
pot viatjar i reproduir-se en absolutament qualsevol racé de |'organisme.

Per aix0 hem de contemplar el seu origen intestinal, encara que la persona tingui una
candidiasi vaginal o de les ungles. Cal mantenir en equilibri la nostra microbiota i el nostre
sistema immune per evitar deprimir-lo i, per consegiient, evitar la malaltia.

DOCENT:

Elvira Garcia Arcos. Infermera FiC. PNIE (Psiconeuroinmunologa). Experta en nutricid.
Directora d’Art Cool Salud (Escola d’alimentacié i coaching). Formadora de sanitaris. Membre
d’AlFICC.

OBJECTIUS:

- Adquirir coneixements per a un abordatge integral a la persona amb candidiasi que ve a la
consulta d’AP.

- Coneixer la relacié que té I'intesti “segon cervell” i la microbiota amb la candidiasi.

- Saber quins factors influeixen en I'aparicié de la candidiasi.

- Coneéixer la relacio de la candidiasi amb altres malalties croniques i/o autoinmunes.

- Descobrir la importancia del tractament integratiu i la gestié emocional.

- Realitzar les recomanacions dietetiques segons la fase de la candidiasi.

- Coneixer els diferents nutracéutics que es pot recomanar en cas de candidiasi.
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TEMARI:
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Que és la candidiasi i com ens afecta? On sorgeix el problema?

Tipus de candidiasis i els seus simptomes.

Quines son les seves causes?

Diagnostic i tractament integral.

Alimentacid, la clau al seu tractament!

Tipus de dietes segons la fase de la candidiasi.

Quin tipus de nutracéutics es poden recomanar?

Per que les emocions tenen relacié amb la candidiasi? La importancia de la gestio
emocional.

9. Habits complementaris pel tractament en la candidiasi.
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METODOLOGIA DOCENT:

- Explicacions teoriques i practiques.
- Fomentar la participacio dels assistents mitjangant suposits practics.
- Degustacio d’alguns plats recomanats segons cas clinic.




