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TÍTOL DE L’ACTIVITAT:  Interpretació electrocardiogrames. 

INTRODUCCIÓ: 

Les infermeres d’APiC fan el seguiment de les persones amb malalties cròniques i requereixen 
d’habilitats i coneixements en com interpretar els ECG per tal de donar la millor atenció i 
tractament en el menor temps possible, donant cures de forma segura i de qualitat. 

Cal mantenir una agilitat en la interpretació d’electrocardiogrames de forma ràpida i segura 
per poder discriminar entre la normalitat i detectar possibles alteracions d’aquesta prova 
diagnòstica tan quotidiana dins les consultes d’APiC. 

DOCENT:    

Àngels Navarro Arilla. Infermera CST Terrassa. Col·laboradora docent AIFiCC. 
 

OBJECTIUS: 

- Conèixer la rutina de lectura de l’electrocardiograma. 
- Conèixer els trets bàsics d’un electrocardiograma normal. 
- Conèixer les anomalies en les patologies més agudes i habituals en un electrocardiograma. 
 

TEMARI: 

1. Fonaments bàsics per entendre l’electrocardiograma (significat ones, eixos). 
2. Lectura d’un electrocardiograma normal. 
3. Anomalies dins la normalitat. 
4. Principals anomalies en un electrocardiograma: 

 Hipertròfies cardíaques. 

 Bloquejos cardíacs. 

 Síndrome coronari agut. 

 Arrítmies cardíaques. 

METODOLOGIA DOCENT: 

- Explicacions teòriques i pràctiques amb suport informàtic i material didàctic. 
- Fomentar la participació dels assistents mitjançant supòsits pràctics (mostra 
d’electrocardiogrames reals per fer discussió grupal). 
- Posada en comú de dubtes. 
 

 

 


