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Tarrega, 4i 5 d’octubre de 2023

FITXA DEL TALLER

TITOL DE L’ACTIVITAT: TOCA TOCA en diabetis.

INTRODUCCIO:

Segons I'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) de 2020, la prevalenca de Diabetis Mellitus
(DM) és del 7,9% en la poblacié major de 15 o més anys (8,4% en homes i 7,4% en dones

Les persones amb DM requereixen un control proper i de qualitat des de I’Atencid Primaria i
Comunitaria (APiC), ja que d’aquest seguiment i educacié sanitaria continua en dependra
I’exit del tractament i la prevencié de complicacions d’aquestes persones amb DM.

Des de fa molts anys, les infermeres liderem aquest abordatge des de les consultes d’AP. Cal
estar al dia de les diferents eines de valoracid, cribratge i abordatge en el risc de complicacions
de la propia malaltia.

DOCENTS:

Natalia Mingorance Cruz. Infermera FiC, clinica territorial ARES-AP. SAP Baix Llobregat
Centre.

Olga Goémez Ramon. Infermera FiC, consultora experta en diabetis-Xarxa Santa Tecla de
Tarragona.

Membres del Grup de Treball de Diabetis de I’ AIFiCC.

OBIJECTIUS:

- Actualitzar els coneixements i habilitats de les infermeres d'atencié primaria de salut en
I’atencio a la persona amb diabetis.

- Coneixer les principals técniques emprades en la valoracié de les persones amb diabetis
(técniques d’exploracié i materials).

- Saber abordar les lipodistrofiques (prevencid, diagnostic i actuacio).

TEMARI:

Introduccio.

Cribratges per a I'atencio a la persona amb diabetis a la consulta del dia a dia d’AP.
Retinografia.

Lipodistrofies.

Revisio del peu de risc.
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METODOLOGIA DOCENT:

- Explicacions teodriques i practiques amb suport informatic i material didactic.
- Fomentar la participacioé dels assistents mitjangant suposits practics amb imatges i videos.
- Posada en comu de dubtes.




