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FITXA DEL TALLER

TiTOL DE L’ACTIVITAT: Intervencié dietética en patologia cronica prevalent.

INTRODUCCIO:

L'alimentacié és un procés que ens acompanya al llarg de la vida, a través del qual obtenim
els nutrients i I'energia que permeten cobrir els requeriments de I'organisme, i esdevé un
element clau per mantenir un bon estat de salut i prevenir malalties.

El tractament de determinades malalties croniques requereix de pautes dietétiques
especifiques i és el primer esgrad del tractament.

Els professionals d’infermeria com a principals impulsors de la cronicitat sén peces claus per
a fer la intervencid dietetica en les consulta d’Atencid Primaria.

DOCENT:

Cristina Florensa i Roca. Infermera FiC, EAP Eixample (Lleida). Grau en Nutricié i Dietetica
Humana. Tutora de Residents d’Infermeria FiC. Membre d’AIFiCC.

OBJECTIUS:

- Coneixer els principis de I'alimentacié saludable.

- Coneéixer els principis de la dieta mediterrania.

- Coneixer les bases geneériques a I’hora de fer recomanacions dietetiques a les persones amb
patologies croniques (HTA, IC, IRC, DM, dislipémia).

- Coneixer les particularitats a I’hora de fer recomanacions dietetiques segons patologia
cronica (HTA, IC, IRC, DM, dislipemia).

- Coneixer les principals recomanacions dietetiques a adaptar en el cas de patologies no
prevalents (celiaquia...).

TEMARI:

1. Introduccié: alimentacid saludable, dieta mediterrania.
2. Intervencié dietetica en patologia cronica prevalent:
e Hipertensio Arterial.
Insuficiéncia Cardiaca.
Insuficiéncia Renal Cronica.
Diabetis Mellitus.
e Dislipemia.
3. Intervencié dietetica en patologia no prevalent: celiaquia, ...

METODOLOGIA DOCENT:

- Explicacions teoriques i practiques amb suport informatic i material didactic.
- Us de mantells Fundacid Alicia, fitxes per racions alimentaries.

- Metodologia interactiva i participativa entre els participants i la docent.

- Posada en comu de dubtes.




