Factors de risc i
prevencio del delirium

Principals factors de risc

Historial Edat Impediment
de visual i/o
delirium auditiu

avancada

Altres factors premorbids Factors precipitants més intensos

Cirurgiamajor

Descompensacio
cardiorespiratoria

Altres descomposicions
metaboliques

(Disminucié de I'albumia, sodi,
potassi,acidosi metabolica, hipercalieémia)

Malalties médiques agudes

(Sepsia, infeccid d’orina, hipoglicemia, ictus
i insuficiencia hepatica)

Alimentacié i hidratacio

Assegura una dieta
saludable i una
hidratacié adequada

Mobilitzacié precoc

Promou I'activitat fisica,
minim 3 vegades al dia.

Visi6 i audicié
Assegura que es
disposi d’audiofon i/o
ulleres en tot
moment.

Estimulacié cognitiva
Orienta en espai i temps,
promou la socialitzacio,
lectura, musica, etc.

Descans nocturn
Procura un ambient
adequat per dormir de nit

i estar actiu durant el dia. Revisa la medicacio

Revisa medicacio i retira els
farmacs prescindibles que

m Generalitat de Catalunya augmentin el risc de delirium.
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