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Generar coneixement rellevant mitjancant I'avaluacio i 'analisi de dades per a la
presa de decisions amb la finalitat de contribuir a la millora de la salut de la
ciutadania i la sostenibilitat del sistema de salut de Catalunya
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1. Cal recerca per millorar la practica clinica
/ “}j\ p p

59%““ »* 2. Els ultims anys hi ha hagut una aposta per a la recerca infermera a Catalunya

B J 3. Una cursa de fons: cal meés personal, recursos i compromis del sistema

per que fer la recerca impacte de la el futur de la
recerca? Infermera a recerca recerca
Catalunya avui Infermera Infermera

M} Generalitat
il de Catalunya




per que fer
recerca?

M} Generalitat
il de Catalunya

Salut

=== Agéncia de Qualitat i Avaluacio
= Sanitaries de Catalunya




Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya

per que fer
recerca?

avancar en el coneixement

capacitacio, desenvolupament professional | Lobjectiuinicial de larecerca €s I

@ decisions informades L’impacte social de la recerca

és aquell que traspassa els
limits del mén acadéemic

(Vﬁ millorar la practica clinica

motor economic L’objectiu final (original) de la recerca
és

Canadian Academy of Health Sciences (CAHS) Model, 2009
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per gue fer recerca S
infermera? - QQ -

- La infermeria (totes les disciplines) requereix una permanent avaluacio i millora de la seva tasca . N
assistencial i alhora fonamentar els procediments en l'evidencia cientifica.

» Larecerca és part estructural i basica per a |'excel-lencia de la cura, generar coneixement en el

camp i les competencies del professional d'infermeria

“La recerca és una per als professionals, ja que els obre
en la seva tasca professional diaria, pero
alhora també permet

Els infermers o infermeres que dediquen el seu temps a la recerca son

professionals que sovint es | la seva
manera de fer les coses. Estan estimulats a mantenir els seus
La recerca infermera en cures de la salut a Catalunya, 2011 Conelxements | habllltats ”

Castro & Simian, 2018
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q U é é S I a » Larecerca en infermeria €s aquella realitzada per infermeres, els resultats dels
guals han d'aportar millores a la practica infermera.
] « Tambée inclou la recerca realitzada per infermeres en grups multidisciplinaris on
N fer mer a’> es vol trobar la resposta o solucié a un problema especific des del punt de vista de
cada disciplina.

0O bJ eCti |JS  «unacercasistematica que intenta aportar nous

coneixements d'infermeria per al benefici dels pacients,
les families | les comunitats. Abraca tots els aspectes
de la salut que so6n d’interés per a la infermeria, entre els
nfermeria guals hi ha Ia_ promocioé de la salut, la prevencio de la
basada en malaltia, tenir cura de les persones de totes les edats
Ievidencia durant la malaltia i la recuperacio, o el dret a una mort
pacificai digna»

generar
coneixeme e o
nt |t t Consell Internacional d’Infermeres(CIl)(1997, 2009)
Castro & Simian, 2018 . CI ualita -
AV Generalitat Intervencio

il de Catalunya
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objectius de la
recerca infermera

Millorar I'efectivitat de les cures
generar
coneixeme

nt Millorar I'eficiéncia de les cures

infermeria

basada en . . . .
Millorar la seguretat de la intervencié d'infermeria

’evidencia

millorar Construir I'evidéncia cientifica per desenvolupar les accions d’infermeria

gualitat
intervencio

Castro & Simian, 2018
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El PERIS ha destinat 43
milions d’euros a la
recerca en salut

Més de 4,5 milions
d’euros han anat a la
recerca infermera

Els Ultims 5 anys, el
PERIS ha intensificat
128 infermeres

Central de Resultats del PERIS 2017-2021 (AQUAS)
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PERIS%S%S

P rtgd

la recerca .
infermera a £ o
Catalunya &

RESOLUCIO SLT/3896/2021, de 23 de desembre, per la qual s'obre la convocatoria per al periode 2022-2024
per a la concessio de subvencions, en regim de concurrencia competitiva, per al financament de projectes
de recerca orientats en I'ambit de I'atencié primaria de salut, del Pla estrategic de recerca i innovacio en

salut (ref. BDNS 604045).
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Infermeria I
Fisioterapia B
Dieteética i nutricio |
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El 92% de les
intensificades son
infermeres

Central de Resultats del PERIS 2017-2021 (AQUAS)
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El 16% de les
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d’atencié primaria
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El 29% de les intensificades
tenen menys de 40 anys
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la recerca infermera a Catalunya @S PERISES

iinnovacié en salut

IDIAP Jordi Gol Persones &
IMIM /
VHIR @
Bellvitge

Institut d'Investigacié Sanitaria Pere Virgili

Fundacio Clinic per a la Recerca Biomedica

Sant Joan de Déu

IRB Lleida

Consorci Sanitari del Maresme

FORES

Parc Tauli

IDIBAPS

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Joan Costa Roma

IGTP

Mutua Terrassa

Althaia de Manresa

IDIBGI

Fundacion para la Investigacion y Docencia Maria Angustias Giménez
Hospital Asil de Granollers
Consorci Sanitari de Terrassa

La recerca infermera és
present a totes les
institucions de recerca
en salut

Central de Resultats del PERIS 2017-2021 (AQUAS)
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Arees tematiques de la recerca duta a terme (i nimero de projectes per area)

Promocia de la salut

Ferides i cures

Atencio al pacient critic

Salut mental | acormpanyament
Questionaris i psicometria
Materno infantil

Geriatria

Atencid integrada i transicid terapéutica
Innovacic i tecnologia
Desenvolupament professional
Seguretat i avaluacio de riscos
Implementacio de programes

Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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impacte de la
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Infermera
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la recerca
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Catalunya

Tipologia de la recerca per ambits d’actuacio

L’ambit d’actuacio de la
recerca financada esta molt
relacionat amb I'atenci¢ al
pacient i el maneig de la
malaltia (53%), tot i que

14%

també intervenen altres © 00 3 Tt 28 2
A . . 9 S é 5 ot o8 2
ambits, sobretot serveis 9 5 3 %3 28 5
sanitaris (14%) i avaluacio B 25 = e
dels tractaments (14%) Translacié %

Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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Impacte de la
recerca infermera
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Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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_________ - decisions informades (evidéncia)
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Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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Impacte de la
recerca infermera
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Impacte de la
recerca
Infermera

“Els beneficis per al sistema i les oportunitats que ha suposat les convocatories del
PERIS pels professionals intensificats es pot resumir en la generacio de coneixement
divers i heterogeni que
, generant valor, reconeixement i visibilitat a la recerca en infermeria,

influencia en les actituds dels professionals del seu entorn, reforcant

, creant noves competencies formals (tesis doctorals)
| informals, del coneixement (siguin professionals o
altres investigadors) i, en ultima instancia, aplicant els resultats als processos
assistencials, a les intervencions sanitaries i als programes.”

Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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Impacte de la
recerca
Infermera

La translaci6 de la recerca
s'ha realitzat cap a altres
professionals sanitaris

La recerca ha generat i enfortit
col-laboracions en més de la meitat dels
professionals intensificats

En el 40% dels casos la
recerca forma part d'una

Com ha anat el primer PERIS d'infermeria (2018) tesi doctoral
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Impacte de la
recerca infermera:

exemples

EXEMPLE D'IMPACTE

Redefinint processos assistencials en I'atencié integrada i transicio terapéutica
del pacient cronic complex de salut mental

Gracies al consens dels diferents proveidors,
liders professionals i altres agents de la comu-
nitat que estan implicats en I'atencié sanitaria
i social, s'ha aconseguit implementar la ruta
integrada del pacient cronic complex de Salut
Mental a la comarca del Pla de I'Estany. Aixd
ha implicat redefinir els processos assistencials

Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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d’atencid a les persones amb complexitat de
salut mental, i ha implicat que els professionals
de salut mental, atencié primaria i serveis soci-
als no sols identifiquin i avaluin, sind que tam-
bé realitzin practiques compartides en un espai
setmanal de treball.

EXEMPLE D'IMPACTE

Agencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya

Programa d’activitat fisica: de I’atencié primaria a la comunitat

Per tal de millorar la qualitat de vida i la recu-
peracié funcional del pacient diagnosticat de
fibromialgia s'ha volgut dissenyar i implemen-
tar un programa d‘activitat fisica per treballar

EXEMPLE D'IMPACTE

les diferents capacitats significatives que inci-
deixi en la millora de les habilitats motrius dels
pacients que pateixen fibromialgia, mitjancant
exercicis préviament constatats amb evidéncia
cientifica.

Millores en la intervencié maternoinfantil amb I'Gs de la posicié Sims modificada

El fet d'analitzar i difondre com la posicié de
Sims modificada materna afavoreix la rotacié
de les posicions posteriors fetals durant el part,
influint en la disminucié dels parts per cesaria
i augmentant els parts vaginals, ha implicat la
creacié d'un PNT i canvis de comportament en-

tre els professionals. Dins del servei tot el per-
sonal és coneixedor de I"estudi i dels resultats,
aixi que fan s de la posicié de Sims modificada
per rotar la posicio occipitoposterior persistent
fetal.
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el futur de la
recerca infermera

& Capacitacio dels professionals

Financament

-
"\ .
Entorn de treball i temps
:

Lideratge

Castro & Simian, 2018
La recerca infermera en cures de la salut a Catalunya, 2011
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La creenca que €s una area complexa
Manca de carrera investigadora

La sobrecarrega de treball assistencial
La manca de temps protegit per a la investigacio o I'académia
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el futur de la
recerca infermera

Fan recerca full-ime - |

Segueixen fent recerca parcialment, amb finangament

Segueixen fent recerca parcialment, sense financament

Han deixat la recerca ||| GTN

Com ha anat el primer PERIS d’infermeria (2018)
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una cursa de fons

MISSIONS

Mission-Oriented
Research & Innovation
in the European Union

avancar en el coneixement

Mariana MAZZUCATO

capacitacio, desenvolupament professional

<5 decisions informades “not only the best science
OF the world but the best

Q“e/@ millorar la practica clinica science FOR the world”
MORTEN @STERGAARD

& N . Danish Minister for Science, Innovation and Higher Education
m OtO Feconomic Science in Dialogue (conference), 2012

Canadian Academy of Health Sciences (CAHS) Model, 2009
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