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BCN Salut Games

a32 events va ser creada l'any 2004 pels 31 companys/es, després de finalitzar el màster en 
Direcció d'empreses ( "Executive MBA") a l'escola de negocis barcelonina, EADA. 

Convençuts que "la química" entre les persones d'un equip és fonamental per assolir els objectius
però també constatant que "la química" no es dóna necessàriament de forma espontània, la
nostra activitat gira al voltant d'aquelles eines que permeten treballar els valors del treball en
equip, la cohesió, el sentiment de pertinença, la motivació, les relacions personals, entre d'altres,
dins de les organitzacions.

El nostre lema és: fem equip, aconseguim resultats.

Fer un bon equip és fonamental per aconseguir bons resultats.

Referències Jocsinterempreses a Barcelona(15 edicions)
Jocs interempreses a Madrid i Valencia (10 edicions)
i BCN Hotel Games (5 edicions).
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BCN Salut Games

• event esportiu amb format de Jocs Olímpics

una Olimpíada

• Amb un o varis projectes socials prèviament escollits per les 
organitzacions participants

Solidària 

• Utilitzat pels programes de la salut dels profesionals als centres.

• Amb el suport de La UNIÓ, ACES i Consorci de Salut i Social de 
Catalunya.

Vida Saludable
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BCN Salut Games

• Qualsevol organització del sector salut i de qualsevol dimensió.

• Empreses, associacions, entitats, instituts de investigació del sector.

• Dues o més organitzacions poden unir-se per poder inscriure’s en 
esports d’equip si individualment no tenen prou efectius.

les organitzacions

• Es tracta d’una competició oberta a tothom del sector.

• No és una competició d’elit

Competició amateur

• Es potencia que els equips siguin mixtes, com en les organitzacions.

• En la majoria d’esports, els dos gèneres comparteixen categoria.

Gènere
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BCN Salut Games
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• Potencien la cohesió, la convivència i la motivació.

• Fomenten les relacions interpersonals dins de l’empresa.

• Desenvolupen el sentit de pertinença i l’esperit corporatiu.

• Estimulen l’esperit de superació, concentració, esforç i rendiment.

• Ofereixen una nova dimensió en la comunicació interna.

• Una forma mes d’atraure i retindré el talent. 

Empresarialment

• Exercir la solidaritat.

• Compartir amb companys/es una experiència des d’una 
perspectiva “diferent” a la del dia a dia.

• Punt de trobada amb persones d’altres organitzacions del mateix 
sector.

Socialment
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BÀSQUET 3x3
• Equips de 5 jugadors.

BOWLING
• Equips de 3 jugadors.

FUTBOL SALA
• Equips fins a 10 jugadors.

GIMCANA URBANA
• Equips de 5 participants.

PÀDEL
• Parella

RUNNING
• Individual

ZUMBA
• Individual, 

BCN Salut Games

6* Depenent del nombre de inscripcions
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BÀSQUET 3x3
•Mínim 3 partits / lligueta, semifinals i final. Arbitratge federat.

BOWLING
• 2 rodes de 2 partides, 14 millors resultats ronda GRAN FINAL. 

FUTBOL SALA
• Mínim 3 partits / lligueta, semifinals i final. Arbritatge federat. 

GIMCANA URBANA
• Probes sorpresa, durada aprox. 3hores, 1 dia, dissabte.

PÀDEL*
• Mínim 5 partits / lligueta, semifinals i final.

RUNNING
• 1 dia, dissabte de les finals, distancia 5 km aprox.

ZUMBA
• Individual, Sala interior, Monitora professional + suport.(**) 

BCN Salut Games

7* Grups de 6 equips i 5 partits a la lligueta de 30’.
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MARXA NÒRDICA

• 1 dia. Dissabte de les finals, 30 min. de formació i 6 Km recorregut. 

• + 3€ lloguer de bastons.

• Guiats per instructors professionals

TENIS TAULA **
• individual

• Dissabte de les finals. Mínim 3 partits / lligueta, quarts, semifinals i final.

VOLEI PLATJA 4x4**
• 1 dia, dissabte, mínim 3 partists / lligueta, quarts, semifinals i final.

• Equips de fins 7 persones

ESCAPE ROOM**

• Equips de 5 persones

• Divendres tarda, torn de 17:30h o 19:00h.

• 6 sales diferents, 3 temàtiques + 1 refresc.

BCN Salut Games

8**Depenent del nombre de inscripcions
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BCN Salut Games
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• Futbol entre setmana de16:00h a 18:00h. (dimarts/dijous)

• Basquet entre setmana de 17:00h a 18:00h. (dimecres)

• Pàdel entre setmana de 16:00h a 19:00h. (dimts/dims/dijous)

• Bowling entre setmana de 20:00h a 21:30h.(dills/dimts/dims/dijous)

• Gimcana dissabte 10:00h a 13:00h o de 16:00h a 19:30h.

• Volei Platja dissabte de 10:00h a 13:00h.

• Escape Room, divendres a les 17:30h o les19:00h.

• Running dissabte de les finals de 08:15h a 9:30h.

• Zumba dissabte de les finals de 10:30h a 12:30h.

• Marxa Nòrdica dissabte de les finals de 9:00h a 12:30h.

• Tenis taula dissabte de les finals de 9:30h a 12:30h.

• Finals i cloenda dissabte de 08:00h a 13:30h.

Horaris

• Bowling Dilluns,Dimarts, Dimecres i Dijous degut a disponibilitat de les instal·lacions.

• La quantitat de dies serà depenent del nombre d’equips inscrits per activitat.
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BCN Salut Games
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** La quantitat de dies serà depenent del nombre d’equips inscrits per activitat.

Dilluns 24 Segona Pasqua.

Dilluns 24 Dimarts 25
PAD A,B,C,D

BOW01A
FUTBOL S.

Dimecres 26
PAD E,F,G,H

BOW02A
BASQ 3x3

Dijous 27
PAD I,J,K,L
BOW03A

FUTBOL S.

Divendres 28 Dissabte 29

G.URBANA

Diumenge 30

Dilluns 31
BOW04A

Dimarts 1
PAD M,N,O,P

BOW05A

Dimecres 2
PAD Q,R,S,T

BOW06A

Dijous 3
BOW07A

Divendres 4
ESCAPE ROOM

Dissabte 5 Diumenge 6

Dilluns 7
BOW07B

Dimarts 8
PAD A,B,C,D

BOW01B
FUTBOL S.

Dimecres 9
PAD E,F,G,H

BOW02B
BASQ 3x3

Dijous 10
PAD I,J,K,L
BOW03B

FUTBOL S.

Divendres 11
ESCAPE ROOM

Dissabte 12
VOLEI PLATJA

Diumenge 13

Dilluns 14

BOW04B

Dimarts 15
PAD M,N,O,P

BOW05B

1

Dimecres 16
PAD Q,R,S,T

BOW06B

Dijous 17

FINAL BOW

Divendres 18 Dissabte 19
FINALS P/F/B

MARXA N./ZUMBA
CURSA/TENNIS T.

Diumenge 20
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BCN Salut Games
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- Els horaris podrien ser diferents depenent del nombre d’equips inscrits a cada activitat.
- Sí es canvien el horaris, s’avisarà amb el màxim de temps possible

8:00 15 30 45 9:00 15 30 45 10:00 15 30 45 11:00 15 30 45 12:00 15 30 45 13:00

Running

Bàsquet 3x3

Pàdel (Nivell A i B)

Zumba

Futbol Sala (gespa artificial)

Tenis Taula

Estiraments Marxa Nòrdica
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BCN Salut Games
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• Dilluns i Dijous: Bolera PEDRALBES (Barcelona).

• Dimarts i Dimecres: Bolera SPLAU (Cornellà).

BOWLING 

• UP Badalona (Semi indoor)

PÀDEL 

• UP Badalona (Semi indoor)

• Superfície rígida (*)

FUTBOL SALA i BÀSQUET 3x3 

* Al canviar la superfície a l’activitat de Futbol, no es pot utilitzar calçat amb tacos.
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BCN Salut Games

▪ Projecte social escollit per les organitzacions participants.
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▪ Cada treballador aporta mínim 5€ per activitat que va directament a solidaritat. 
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BCN Salut Games
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BCN Salut Games

Medalles Pòdium

Medalla d’ OR

1r classificat de cada esport

Medalla de PLATA

2n classificat de cada esport

Medalla de BRONZE

3r classificat de cada esport

Trofeus

“Rei dels Jocs” 

a l’organització amb major nombre de punts

Esperit esportiu / Solidari

a l’organització amb major % de participants + mitja 
mes alta d’aportació per participant.

Eficiència esportiva

a l’organització amb millor coeficient punts/equips 
(cal participar a 3 esports)

“Rei de cada esport”

a l’organització amb major nombre de punts en aquell 
esport.
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BCN Salut Games
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OR PLATA BRONZE

Pàdel (Nivell - A) Parc Salut Mar Parc Salut Mar Hospital de Granollers

Pàdel (Nivell - B) H. Sant Joan de Déu PS Pere Virgili PS Pere Virgili

Futbol Sala Hospital de Granollers FHSJD Martorell H. Sant Joan de Déu

Marxa Nòrdica CAP Vallcarca CAP Sarrià Hospital de Granollers

Bowling GH Benito Menni Hospital de Granollers CRG (Centre de Regulació Genòmica)

Gimcana Urbana (A) GH Sant Rafael H. Sant Joan de Déu FHSJD Martorell

Gimcana Urbana (B) H. Sant Joan de Déu Hospital de Granollers Parc Salut Mar

Running (M) H. Sant Joan de Déu Parc Salut Mar Parc Salut Mar

Running (F) PS Pere Virgili CIS Cotxeres Parc Salut Mar

Zumba Consorci Sanitari Integral H. Sant Joan de Déu CIS Cotxeres

Tennis Taula Hospital de Granollers GH Sant Rafael CAP Vallcarca

Vòlei Platja 4x4 Parc Salut Mar Hospital de Granollers Consorci Sanitari Integral

CENTRE CAMPIO DEL BCN SALUT GAMES 2020

Hospital de Granollers

ESPERIT ESPORTIU / SOLIDARI EFICIENCIA ESPORTIVA

Fundació Eulàlia Torras de Beà Parc Salut Mar
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BCN Salut Games
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Medalles, diplomes i Trofeus Lliurament del xec Solidari (2018)

Lliurament del xec Solidari (2019) Xec Solidari (2020)
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BCN Salut Games

18

670 26 35 77
info@a32events.es



BCN Salut Games

19

Empreses patrocinadores. (Mantenir el cost)

Amb el suport de:

Empreses col·laboradores. (Premiar als participants)

Instal·lacions i Federacions col·laboradores. (Facilitar l’organització)
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BCN Salut Games

▪ Cada centre ha de participar a totes les activitats?
▪ No, no és obligatori.

▪ Hi ha un mínim de participació?
▪ No, cada centre participa on cregui més convenient.

▪ Es pot participar amb més d’un equip en un mateix esport?
▪ Si, més possibilitat de convertir-se en el centre guanyador de l’esport.

▪ Quin és el cost promig que he de calcular per participant/esport? 
▪ Inicialment (aprox.) seria 27€ per participant/esport.(mitjana)

▪ Què passa si un inscrit no pot participar per altres motius?
▪ Res, es pot substituir per una altra persona del centre.

▪ Quina experiència teniu en percentatge de participació per centre?

▪ Normalment quan és la primera participació, sobre un 5%. 
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BCN Salut Games

• Ja tenim nou patrocinador, cada participant rebrà una per activitat.

12 
Turquesa

15 
Verde Militar

55 
Marino

46 
Plomo Oscuro

223 
Naranja Flúor

225
Verde Lima

226 
Verde Helecho

234 
Coral Flúor

45 
Luz de Luna

125 
Rosa Lady F.

03 
Amarillo

63 
Morado

60 
Rojo

02 
Negro

01 
Blanco

05 
Royal

78 
Rosetón

221 
Amarillo Flúor

98 
Verde Menta

219 
Arena Oscuro

228 
Rosa Flúor

10 
Celeste

222 
Verde Flúor
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BCN Salut Games

@bcnsalutgames
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