Taxa probable d'alcoholémia dins de I'nora d'haver begut una consumicié
(en color es mostren els nivells prohibits per la conducci6 segons la normativa actual)

T g ASSOCIACIO D'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA

GUIA DE CONSELLS PREVENTIUS SOBRE SEGURETAT VIARIA

Sexe Pes (Kg) DE CATALUNYA

Home 90 85 80 75 70 65 60 55 50
Justificacio Consell; informacié sobre:

Dona 75 70 65 60 55 50 45 Les lesions produides per accidents de transit sén un dels principals problemes de Salut Publica a. Dispositius de proteccié infantil.- Us correcte de les cadiretes/alces (homologacid, situa-
en la majoria de paisos i també a Catalunya. Entre els grups amb especial risc de lesionar-se, ci6 correcta en el vehicle, punts de subjeccid) segons edat, pes i alcada. (A)*
destaquen els vianants de més edat en zona urbana i la poblacié6 més jove usuaria de vehicles b. Cinturd de seguretat.- Recordar I'obligatorietat i la correcta col-locacié per a tots els ocu-

: ; - de dues rodes aixi com els adults joves ocupants de turismes en carreteres. El professional sani- pants del vehicle en tot tipus de trajectes, aixi com recomanar-lo en embarassades. (A)*

Beguda Nivell dalcoholemia tari d'Atencié Primaria es troba en una situacio privilegiad i0 i irbag.- i

privilegiada per actuar en la prevencio per lesions c. Airbag.- No desactivar en cas de persones embarassades.
de transit (LT). Cal integrar a les consultes, en els programes ja existents, la sistematitzaci6 del d. Casc.- Recordar la seva obligatorietat tant en motos com en bicicletes, correcte utilitza-
Licor fluix de fruita 0.09 0.09 0.10 0.11 0.11 0.12 0.13 0.14 0.16 017 0.18 0.20 consell breu adaptat a cada grup d'edat, i als factors de risc. ci6 (cordat) aixi com la seva homologacid. (A)*
A la vegada, cal impulsar i participar en programes comunitaris coordinats entre diferents e. Rol exemplar dels pares envers els nens, sobre seguretat viaria

Cava o vi de taula 0.15 0.16 0.17 0.18 0.20 0.21 0.23 0.25 0.27 0.29 0.32 0.36 nsitucions. Abordatge del consell
Metodologia del consell educatiu » Revisions sistematiques del control de 'embarassada

Cervesa 0.23 0.24 0.26 0.27 0.29 0.32 0.34 0.37 0.41 0.44 0.48 0.53 a. Establir una alianga educativa amb el pacient » Control de salut del nen sa, a pares i nens

_ i b. Aconsellar tots els pacients en funcié del grup diana corresponent
Licor fort, anis, 0.23 0.24 0.26 0.27 0.29 0.32 0.34 0.37 0.41 0.44 0.48 0.53 El consell s'ha demostrat efectiu quan es realitza de forma personalitzada i tenint en comp-
conyac, rom, ... te els factors de risc individuals. Hem de coneixer la situacié sanitaria, social i individual de 2.- Consells davant el consum de substancies
) la persona

Whisky 0.36 038 040 0:43 0:46 0.50 053 0.58 064 0.68 075 083 c. Seleccionar la conducta de salut que cal modificar Poblaci6 diana

Combinat Es gconsell,ablg comengar amb els habits de més facil modificacié i/o aquells que  Bevedors ex_cessius. ) _ o

Cubata, gin-tonic, ... 0.36 0.38 0.40 0.43 0.46 0.50 0.53 0.58 0.64 0.68 0.75 0.83 siguin de més risc Conductors joves de 15-34 anys de motocicleta i/o automobil
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d. Plantejar un métode d'avaluacio

1.- Consell per al Us correcte dels elements de subjeccid i proteccié

Poblacié diana

Dones gestants

Persones que tenen cura dels nens
Nens de 0-14 anys

Conductors professionals

Consell; informaci6 sobre:

a. Sensibilitzacié dirigida a la reduccié/abstenci6 del consum de begudes alcoholiques. (A)*
Promoure entre els grups de joves la designacié d'un conductor alternatiu que no
begui.

b. Recordar la importancia de no sobrepassar els nivells reglamentaris d'alcoholémia

c. Altres drogues. (Cocaina, opiacis, derivats del cannabis, éxtasi...) Informar sobre el perill

de conduir sota la seva influéncia. (A)*
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Abordatge del consell
» Qualsevol contacte amb el sistema sanitari, sobretot a la poblacié jove poc freqlientadora.
« Després d'esdeveniments traumatologics a causa d'un accident.

3.- Consells davant la poblacié usuaria de farmacs i/o trastorns que poden afectar la capacitat
de conducci¢/ deambulacié

Poblacié diana

Poblacié usuaria de farmacs**

Persones amb malalties croniques: HTA , diabetis, epilépsia, malalties mentals.
Persones amb alteracions cognitives, i/o amb déficits visuals, auditius,...
Conductors professionals

Consell; informacié sobre:
a. No conduir si es prenen farmacs que poden alterar la capacitat de conduccié
b. Revisié periodica de I'estat de salut, especialment dels aspectes neurologics i sensorials
c. Extremar les precaucions quan sigui vianant

Abordatge del consell

» Qualsevol contacte amb el sistema sanitari, sobretot en les consultes de seguiment de
les patologies croniques

« En el moment de la prescripcié un farmac que pugui afectar la capacitat de conduccié

» Després d'esdeveniments traumatologics a causa d'un accident.

4.- Promoci6 de conductes segures a_la poblaci6 general

Consell per al Us correcte dels elements de subjeccié i proteccié (veure punt 1)
a. Reposacaps.- No retirar-lo i portar-lo a l'algada correcta.
b. Armilles reflectants i triangles.- Guardar les armilles a l'interior de I'nabitacle. En cas
d'aturada d'emergéncia, cap ocupant del vehicle pot sortir d'aquest sense portar-les
posades.

Altres consells a tenir en compte: distraccions al volant, conductes de risc, factors externs (vehi-
cle, meteorologia, carreteres,...)

a. Teléfon mobil. Informar sobre I'elevat risc de distraccié pel fet d'utilitzar el mobil (marcar,
enviar SMS, contestar...). Recomanar no utilitzar-lo i/o promoure I'is dels telefons de
mans lliures.

b. Tabac. Recordar que fumar és la causa de distraccié més freqtient.

c. Mdsica. Fer saber que esta prohibida la utilitzacié d'auriculars per escoltar musica. El fet
de canviar el cassette o CD, és un motiu de distraccio.

d. Conducci6 irresponsable.- Superar els limits de velocitat, conduir sense permis i/o sense
asseguranca

e. Actitud agressiva.- Factor exemplar pels fills

f. Altres: Cansament, falta d'atenci6, menjars copiosos, consultar un mapa, I'excés de cale-

faccio, portar nens plorant o jugant que distreguin al conductor

Fer revisions periodiques de l'estat del vehicle

Davant de fenomens meteorologics adversos, conduccié nocturna, carreteres en mal

estat i punts conflictius de circulacio, cal que el conductor augmenti les precaucions i

adopti mesures de seguretat especifiques

JQ

Consell als vianants
a. Caminar sempre per les voreres i en carretera, circular per 'esquerra
b. Travessar sempre en linia recta i pels llocs senyalitzats
c. Respectar les barreres i la senyalitzacié dels passos a nivell
d. Respectar les normes de seguretat viaria

Abordatge del consell
Consultes d'activitats preventives (PAPPS)

*Grau d'evidencia de la recomanaci6

**Farmacs: neuroléptics o antipsicotics, ansiolitics, sedants i hipnotics, antidepressius, liti, nar-
cotics, antimigranyosos, anestesics, antiepiléptics, miorelaxants, antiparkinsonians, antihista-
minics, anticolinergics

PROCES D’ATENCIO D’INFERMERIA EN PREVENCIO ACCIDENTS DE TRANSIT

. . INTERVENCIO/
DIAGNOSTIC DEFINICIO FACTORS RELACIONATS PLA D'ACTUACIO (NIC) RESULTATS (NOC)
00035 Estat en qué la persona esta en risc de | Factors interns: 9050 Fomentar la seguretat en el vehi- | 1092 Control del risc
RISC DE LESIO patir una lesié com a resultat de la Manca coneixements: cle

interaccié de condicions ambientals
amb els seus recursos adaptatius

Dispositius de seguretat:
Airbag

Reposacaps

Casc

Cinturé

Conduccié nocturna
Seguretat infantil

Posada a punt del vehicle
Triangles

Roba reflectant

Distraccid.
Estres, son , fatiga

Malalties i farmacs que puguin incapaci-
tar

Alcohol

Drogues

Tabac

Telefonia mobil

Factors externs: ambientals
Meteorologia

Velocitat

4500 prevenci6 consum de substancies
nocives

5632 Educaci6 sanitaria: seguretat del
nen petit

6486 Actuacié ambiental: seguretat
6610 Identificacié de riscos

4360 Modificaci6 de la
conducta

5380 Potenciaci6 de la seguretat

1911 Conducta de seguretat personal
1908 Detecci6 del risc

1809 Coneixement: seguretat perso-
nal.

1801 Coneixement: seguretat infantil.

1904 Control del risc: consum de dro-
gues.

1906: Consum de tabac.

1903: Control del risc: consum d'alco-
hol.




