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DIAGNOSTIC

DEFINICIO

Manifestacions de dependencia

Factors Relacionats

(Exploracio)

(Causes)

INTERVENCIO/PLA D’ACTUACIO

RESULTATS (NOC)

7.1.2 TRANSTORN

Expressio directa o indirecte de

Expressions verbals negatives

DE LAUTOESTIMA sentiments, avaluacio negativa | sobre si mateix.
(Diagnostic NANDA) | sobre un mateix o sobre les pro- | Culpa.
pies capacitats. Incapacitat d'afrontar els aconteixe-
ments.

Idees pessimistes.

No s'estima i no es sent estimat.
Sentiment d'inferioritat.
Comportaments autodestructius.
Disminucid de la comunicacio verbal.

Deteriorament del estat fisic
Estrés de llarga durada
Pérdues personals

Manca de reconeixement de
I'activitat

5300 - Facilitar I'expressio de sentiments de
culpa. (NIC)

5270 . Suport emocional. (NIC)

5860 - Biorretroalimentacio. (NIC) ( Després
d'escoltar, limitar I'expressié dels pensaments
negatius i potenciar els positius a partir de les
seves experiéncies).

5400 - Millorar l'autoestima. (NIC) Avaluar el
nivell dansietat que acompanya la pérdua o la
falta d'autoestima i ajustar les intervencions
segons el nivell dansietat.

5380 - Foment de la seguretat. (NIC) Valorar
els aspectes i fites aconseguides del dia a dia.
4500 - Prevencio del consum de sustancies
nocives. (NIC)

4510 - Tractament del consum de sustancies
nocives. (NIC)

5520 - Facilitar 'aprenentatge. (NIC) Ajudar a
reflexionar sobre els errors passats com
aprenentatge i no com a fracas.

5220 - Ajudar a millorar Iimatge corporal. (NIC)
7140 - Recolzament familiar. (NIC)
SEGUIMENT DEL PROCES.

1502- Habilitat per I'interaccio
social (NOC).

1205- Autoestima (NOC).

0906- Pendre decisions (NOC).
0902- Capacitat de comunicacio
(NOC).

2602- Funcionament familiar
(NOC).

9.3.1 ANSIETAT
(Diagnostic NANDA)

sona.

Sensacit d'incomoditat, I'origen
de la qual, generalment, és ines-
pecific o desconegut per la per-

Tensio, nerviosisme, expressio de
preocupacio, neguiteix, dificultat per
la concentracio, suor, tremolor,
taquicardia, ofec, altres...

Sentiments d'amenaca a la
seva integritat fisica.

Manca de coneixements dels
recrusos d'ajuda.

Manca de coneixements sobre
un problema de salut.

Altres causes...

4920 - Escolta activa (NIC).

5230 - Millorar I'afrontament. (NIC) Ajudar a I'a-

daptacid de la nova situacio.

5400 - Potenciaci6 de I'autoestima (NIC).
6040 - Técniques simples de relaxacio. (NIC)
Ensenyar i/o recomanar.

2380 - Gestio de la medicacié (NIC).
SEGUIMENT DEL PROCES.

0902- Capacitat de comunicacio
(NOC).

0906- Pendre decisions (NOC).
1403- Control de pensaments distor
sionats (NOC).

1402- Control de 'ansietat (NOC).
1204- Equilibri de I'humor (NOC).
1608- Control dels simptomes (NOC).

AIFiCC |

ASSOCIACIO D’INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA

PROCES D’ATENCIO D’INFERMERIA EN SALUT MENTAL

DE CATALUNYA

DIAGNOSTIC

DEFINICIO

Manifestacions de dependencia
(Exploracio)

Factors Relacionats
(Causes)

INTERVENCIO/PLA D’ACTUACIO

RESULTATS (NOC)

3.1.2 AILLAMENT
SOCIAL
(Diagnostic NANDA)

Solitud experimentada per la per-

sona i percebuda com a

da per altres i com un estat nega-

tiu 0 amenagcador.

Expressio de sentiments de solitud.
Tristesa.

Falta de comunicacio.

Conducta hostil.

Recerca de solitud.

Sentiments de rebuig.

Manca de interessos o interessos
inapropiats per la seva edat.

AIRIES oo

imposa-

Incapacitat per establir rela-
cions personals satisfactories.

Alteracio del estat de benestar.

Recursos personals inade-
quats.

Alteracions del aspecte fisic.
Manca de xarxa social .
Barreres arquitectoniques.

5270 - Suport emocional. (NIC)

5100 - Potenciacié de la socialitzacio. (NIC)
5440 - Augmentar els sistemes de recolcament.
(NIC)

- Valorar la possibilitat d“assistir a grup d'auto-
ajuda.

4310 - Terapia d'activitat. (NIC)

5390 - Potenciacio de la conciéncia en si
mateix. (NIC)

5400 - Potenciacio de l'autoestima. (NIC)
SEGUIMENT DEL PROCES.

0306- Autocura: Activitats basi-
ques de la vida quotidiana
(NOC).

0902- Capacitat de comunicacio
(NOC).

1204- Equilibri de 'humnor
(NOC).

1604- Participacio en les activi-
tats recreatives (NOC).

0906- Pendre decisions (NOC).
2604- Normalitzacio familiar.

3.1.3 RISC DE SOLI-
TUD
(Diagnostic NANDA)

Estat subjectiu en que la

esta en risc d'experimentar una

solitud no desitjiada i u

sensacié de malestar anil
foria) (depressio, disconfort fisic i

persona | Privacié d'afecte.

na vaga
mic (dis-

ques.

Aillament fisic, barreres arquitectoni-

5270- Suport emocional. (NIC)

5440- Augmentar els sistemes de recolzament.
(NIC)

5820- Disminucié de l'ansietat. (NIC)

5400- Potenciaci6 de I'autoestima. (NIC)

1205- Autoestima.

0902- Capacitat de comunicacio
(NOC).

0906- Prendre decisions (NOC).
0306- Autocura: Activitats basi-

psiquic, insatisfaccié d’un 5100- Potenciacié de la socialitzacio. (NIC) ques de la vida quotidiana
mateix). 4310- Terapia d'activitat. (NIC) (NOC).
5430- Grups d'autoajuda. (NIC) 1204- Equilibri de 'humor (NOC)
SEGUIMENT DEL PROCES 1604- Participacio en les activi-
tats recreatives (NOC).
2604- Normalitzacio familiar
(NOC).
1603- Conducta per obtenir la
salut (NOC).
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