
















Ús alternatiu de la càmara: més fàcil i en cas de crisi 
Pots realitzar 4 o 5 respiracions dins de la càmara després d’accionar 
l’inhalador. No és necessari treure tot l’aire a l’inici ni aguantar la 
respiració al final.

Si necessites una 
altra dosi, espera 30s i 

repeteix tots els passos

Retira la càmara i 
aguanta la respiració 

6-10s

Posa’t el broquet de la 
càmara entre les dents tan-
cant bé els llavis. Agafa aire 
fins al final mentre prems el 

pulsador

 Guanya-li
 la partida

 a l’asma
4. COM ES FA AMB LA CÀMARA?








