Quan tenim

ASMA els nostres
BRONQUIS sén
més SENSTBLES

BRONQUI
NORMAL
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L'abiectiu és proteqir-nos

de l'enemic.
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BRONQUT
INFLAMAT

DASMA

POLLEN

1 Tanca les finestres de la casa a primera
i (lfima hora del dia

2 Evita les activifats a laire lliure quan
hi ha més pollen.

ANIMALS

Evita conviure amb ells, perd si el fens
1 Que no entri a la teva habitaci
2 Banyal amb frequencia

ELS ENEMICS DEL SR. PULMO

FONGS

1 Evita estar a llocs amb poc sol

2 Evita tenir planfes a casa

3. Tracteu i preveniu les humitats a les
parefs.

TEMPERATURA

1 Evita els canvis bruscos de temperatura

2. Abrigat be

| AVENTUKEKES EN AOUEST
VIATGE HAUREU DE
COMBATRE ELS ENEMICS
DEL SENYOR PULMO.

Dibuixa aqui #*_ %
el feu pitjor @ ¥
enemic

EXERCICI
1 Escalfa abans

2 Evita fer esport si fens algan simptoma.
3. Utilitza linhalador blau si cal uns min.

abans de lexercici

ACARS
1 Ventila bé la casa
2. Evita fenir peluixos, mantes 1 molfes

coses a Mhabitacio que acumulen pols.

ATACAR

Hem dutilitzar les 3
armes més poderoses per
afacar lasma: els inhala-
dors de rescat i de manfe-

niment 1 | A CAMARA

COMBATRE

Autores: Tsabel Casado, infermera de CASAP Can Bou i membre del Grup de Respiratori de IATFCC, i Dra. Gimena Hernandez, pediatra de CASAP Can Bou.

Sequeix les meves

Posa-li
un nom a les
feves armes!

iy

Mou-lo be

instruccions per a rescatar

el senyor pulmoll

Continua fent

2-4 inh cada 4h

Disseny grafic: Clara Escolano
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era mig min,
si as de repetir

Respira 8 cops dins

la camara

Esbandeix-te la boca
o rentat les dents
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Cal que aneu a
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