Y AVENTUREROS, EN ESTE
VIAJE TENDRELS QUE
COMBATIR A LOS ENEMIGOS
DEL SENOR PULMON

Cuando tenemos L0S ENEMI60S DEL SR PULMON Dibuja aqui &, ,®
ASMA, nuestros tu peor enemigo @ ¥

BRONQUIOS son
més SENSIBLES

6

CRISIS
NORMAL BRONQUIO DE ASMA

INFLAMADO

POLENES HONGOS EJERCICIO
1 Cierra las ventanas de casa a primeray L Evifa esfar en lugares poco soleados 1 Haz ejercicios de calentamiento
tiltima hora del dia 2. Evita tener plantas dentro de casa 2 Evita hacer deporte si tienes alqun sinfoma.
1 PKOTEG EK I 7. Evita las actividades al aire libre 3 Prevenid las humedades de las paredes. 3. Usa el inhalador azul antes del deporte si es

cuando hay mas polen necesario.

Tenemos que protegernos .

del enemigo. ANIMALES TEMPERATURA ACAROS
Evita convivir con mascotas, pero si tienes: L Evita los cambios bruscos de femperafura. 1 Ventila bien la casa
1 Que no enfre en tu habitacion 2. Abrigate bien. 2. Evita tener peluches, mantas y muchas
2 Banala con frecuencia cosas en la habitacion que acumulen polvo.
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Agitalo bien Respira 8 veces dentro
, de la camara

Tenemos que usar nues-

tras 3 armas mas pode- "1 @ .
rosas para afacar el asma: A £ L
IPonle ( 3 -

los inhaladores de rescate
y de manfenimiento y

LA CAMARA.

un nombre a

tus armasl Espera medio min. Enjudgate la boca

si tienes que repefir o lavate los dienfes

ique mis instruccio-
nes para rescafar

COMBA“K — al sefior pulmonl!
e

v Y

Continda con  Tenéis que ir a

2-%inh cada 4h  URGENCTAS
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