lll Jornada de grups de treball

“Junts anem mes lluny”

GdT Atencio a la Gent Gran
Paco Cegri

16 de Novembre 2018.
Col-legi Major Sant Jordi.
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Constituit I'any 2011

COORDINADOR:
» Francisco Cegri

INTEGRANTS:

« Aitor Campos

* M. Angeles Costa
 Pilar Ensenat

« Monica Fisa

» Elena Lépez

« Natalia Teixido

» Maite Franco
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Objetius del GdT

FOMENTAR | GARANTIR la qualitat de I'atenci6 assistencial que reben
les persones grans i els seus cuidadors / familia en el centre de salut,
domicili o centre residencial.

DEFINIR estratégies d’atencié centrada en la persona davant els nous
reptes emergents amb I'envelliment de la poblacio.

ELABORAR guies i documents que millorin I’ atencié a la gent gran i als
seus cuidadors-familia.

LIDERAR la formacio en aspectes assistencials, basada en |’evidencia
cientifica, dels professionals d'infermeria de I'Atencié Primaria a
Catalunya.

IDENTIFICAR linies de recerca en I'’envelliment i fomentar la recerca en
aquest camp.

SER reconeguts com a infermeres i infermers experis i referents en
I'atencié a la Gent Gran a la comunitat per a les institucions sanitaries de
Catalunya.
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Resum de treball

Passat:

- 2016. Guia practica sobre I'abordatge de la desnutricié en
la gent gran i en pacients amb cronicitat

 Membre GdT: M Angels Costa

Guia practica sobre
I'abordatge de la

desnutricié en la gent
gran i en pacients amb
cronicitat
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« 2015-16- Tres edicions.
« Membre GdT: M Jesus Megido i Paco Cegqri

CERTIFICACIO D'EXPERTESA EN
‘ ATENCIO A PERSONES AMB NECESSITATS

COMPLEXES EN LA COMUNITAT
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GRUP: Atencio a la gent gran

« 2016. Coautor. “Model catala de planificacio de
decisions anticipades”. “Guia per a I’aplicacio practica
de la planificacio de decisions anticipades”.

 Docent Curs en linia PDA.

* Membre GdT: Paco Cegri
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« 2017. Participacio en el
Grup de Treball.

 Membre GdT: M Jesus
Megido i Natalia Teixidd

« Document del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales
e igualdad, 2014.

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencion en el SNS
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JORNADA DE GESTIO CLINICA
Grup de Treball d’ ATDOM i Gestio
21 de setembre de 2017

Afen Primaris, D018 S00% ) 204168

Atencidn Primaria

ELSEVIER

Mavier Bayora Huguet ™", Exther Limdn Ramirez®
¥ Francies Cepri Lombands®:

EDITORIAL * Grupo de Trabajo de Gestian, Societal Catalana or
Medicing Familior | Cormurdbaria (CAMPRC )
Propuestas para la atencién domiciliaria del siglo XXI * Grupa de Trabajo de Atencidn Domiciliaria (ATDOM),

Secherat Cotalang de Medicing Famdliar F Comunl tdria

Proposals for home care of the XXI century code T e —p g TS
Enfermeria Familiar y Comunitaria de Cotaluda (AFICC)
) para

(. Bapona Muguet).

Lorreo ehrcirdnico; xavier, bayona@pmail, com
[ ] [ 1 £
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« 2018. Taller de Formacion de Formadores en

Adherencia Terapéutica
 Membre GdT: Paco Cegri
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“A la residencia, com a casa?”

9 d'octubre de 2018
deShaildh
Auditori CAMFIC, Diputacid, 316

- Treball en grups: Proposta de reflexio i discussio
sobre aspectes relacionats amb I'atencié
sociosanitaria al centre residencial

« Membres GdT: Maite Franco, M Angels Costa, Pilar Ensenat

« Conclusions Jornada.

Membre GdT: Paco Cegri
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Participacio en la

actualitzacio i redaccio

de nous temes.

Membre GdT: Paco Cegri
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MASTER EN INTERVENCIONES
ENFERMERAS AL PACIENTE

COMPLEIO

SEMIPRESENCIAL

OCTUBRE 2018-1UNIC 2019

SEXTA EDCION

www.mastercronicoub. com
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Present:

- Participem en la redaccio de 6 capitols de la “Guia de
Atencion en el Domicilio” (SemFYC-FAECAP):

« Processos Assistencials Prevalents en el domicili
Incontinéncia urinaria, Malnutricié, Caigudes.

» Planificacio de decisions anticipades.
« Valoracio Integral.

 Productes de suport per a la millora de l'autonomia
personal.

Membre GdT: A. Costa, P. Ensefiat, M Franco i P Cegri.
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« Participacié Estudi “Investigadors Col.laboradors”:

Validacio d’una escala de mesura de 'autoeficacia en
Planificacio de Decisions Anticipades (PDA).

A
Survey Validacié d'una escala de mesura de I'autoeficacia en |A;

Planificacié de Decisions Anticipades

Benvolgut/da company,

Através de |a teva societat cientifica, qui ens dona supeort a aquest estudi de recerca, et convidem a participar en el
desenvelupament del projecte de Validacid d'una escala de mesura de 'autceficacia en Planificacié de Decisions
Anticipades (PDA).

Ens interessa molt conéixer com s'esta duent 3 terme |z PDA en el nostre entorn i per aixd necessitem eines de mesura
chjectives i validades. Aguesta enquesta forma part del procés de validacio d'una de les eines gue considerem més
rellevants i que tindra especial impacte en la mesura de resultats en formacic.

La recollida de dades té dos parts. A la primera et presentem |a seglent enguesta, que es composa d'una part
sociademografica, una de preguntes generals i una de quatre escales diferents. Et portara uns 15" omplir aquesta

enguesta.

A la segona part, enviarem només I'enquesta de PDA unes setmanes després d'haver enviat la primera, et portara
menys de 5' omplir-la. Aixd es requereix per a la mesura del test-retest.

Som conscients de |a carrega de feina a la que els professionals estem sotmesos, perd al mateix temps pensem que la
recerca ens ha d'ajudar a alleugerir agquesta carrega | sobre tot a millorar el nostre dia a dia en I'atencid als pacients.

Per aixd t'agraim en avancada |a teva col-laboracio | estem segures que |a teva aportacid sera de gran valor per el
projecte. Recorda que aquesta enguesta &s totalment andnima i que caldra que identifiquis amb un codi qué només
coneixeras tu.

Per a gualsevel dubte gue puguis tenir et pots posar en contacte amb |a investigadora principal: Cristina Lasmarias
(clasmarias@iconcologia.net).

Atentament,

Equip dinvestigacid.

AiFicc | ASSOCIACIO D’INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA DE CATALUNYA




GRUP: Atencio a la gent gran

Linies de futur’ 2019:
« Guia practica d’identificacid, valoracié i maneig de la
fragilitat a la comunitat.
* Fulls de pacients:
— Exercici fisic
— Risc de caigudes
— Malnutricié
— Disfagia
— Estimulaci6 cognitiva
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