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Informaci6 de les vacunes no finangades, no incloses al
calendari de vacunacions sistematiques del
Departament de Salut . Generalitat de Catalunya

Vacuna intranasal contra la grip.

El Departament de Salut indica i financa les vacunes incloses en el Calendari de vacunacions
sistematiques, adrecades a tota la poblacid, i també aquelles que estan indicades en situacions
de risc de manera individual.

Alguns clinics i societats cientifiques fan recomanacions de vacunes fora de les indicacions
oficials. Aquestes vacunes no estan financades i necessiten la prescripci6 medica per ser
administrades.

Vacunes disponibles

Vacuna intranasal contra la grip. Fluenz®Tetra.

La grip estacional és una infeccidé que anualment afecta al 5-10% d’adults i al 20-30% de nens.
Tots els individus sén susceptibles a la grip i a les seves complicacions associades, essent les
més freqlients la pneumonia i I'otitis mitjana. La vacuna Fluenz®Tetra és una vacuna de virus
vius atenuats indicada per la prevencié de la grip en nens i adolescents a partir dels 24 mesos i
fins als 18 anys. Ha de ser administrada durant la tardor de cada any (d'octubre a desembre en
I'nemisferi nord) abans de l'inici de la temporada gripal. La vacunacié és anual.

Fluenz®Tetra s’administra per via intranasal, un volum de 0.2ml, administrats a raé de 0,1 ml
a cada fossa nasal.

Pot produir efectes adversos en alguns individus, essent la gran majoria breus i de naturalesa

lleu. Els més freqlients sén congestié nasal i mucositat, disminucié de la gana, debilitat i mal de

cap.
Edat Immunitzacié primaria Intervals minims entre
dosis primaries
24 mesos a 18 1 dosi
anys

Per a nens que no han estat vacunats Interval minim de 4

abans contra la grip estacional, s'ha setmanes quan siguin

d'administrar una segona dosi després necessaries dues dosis

d'un interval minim de 4 setmanes.
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Riscos generals

L'administraci6 de qualsevol vacuna pot provocar una reaccié local amb envermelliment,
edema, dolor i febre.

En molt rares ocasions poden produir una reaccié greu que requereixi algun tipus de
tractament.

La fitxa técnica i el prospecte descriuen de forma detallada els efectes adversos especifics de

cada vacuna.

Precaucions per la conservacio de les vacunes

Un cop s’ha rebut la recomanacié de vacuna no sistematica no financada, per part d'un
professional de la salut, s’ha de comprar a la farmacia amb el document de prescripcié medica
corresponen. S’ha de transportar en bosses refrigerades evitant el contacte directe amb els
acumuladors de fred. No exposar-la a la llum ni a fonts de calor.

S’han de mantenir en nevera entre 2 i 8 graus, no deixar-les a temperatura ambient. Les
vacunes no han de tocar la paret posterior de la nevera, i tampoc s’han de guardar a la porta de

la nevera. El trencament de la cadena de fred, pot suposar la pérdua d’efectivitat de la vacuna.

Per saber-ne mes:

http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/g/grip/grip/

http://www.vacunas.org/qripe-2/
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