
 
 
 

Amb el lema “Posa’t al dia” enguany l’AIFICC ha debutat en les seves primeres Jornades 
d’Actualització, amb un format de jornades d’ un únic dia amb l’objectiu de facilitar la gestió en els 
centres i permetre l’assistència al major nombre d’infermeres a un preu molt assequible. 

L’èxit de les jornades ens ho ha demostrat, fent curt en l’aforament, omplint tots els tallers els dos 
dies i havent de rebutjar inscripcions. 

Les avaluacions dels assistents han posat èmfasi en la novetat del format, en l’interés del contingut 
i en l’elevat nivell dels docents dels tallers. 

Es van pensar temes en els que calgués aprofundir els nostres coneixements i actualitzar-nos, per 
poder ser més competents i resolutives.                                                                                                
Així es van realitzar tallers sobre exploració física: auscultació i palpació, exploració traumatològica 
i oftalmològica en el nen, en metodologia infermera, en l’abordatge a les característiques i 
particularitats de l’adolescent, en la presentació de comunicacions en format pòsters, en vendatges 
funcionals, en l’abordatge de casos complexes, en l’abordatge davant de la Insuficiència Cardíaca i 
en la conducció de grups. 

Cal destacar que vam rebre més de 80 comunicacions sobre un ampli ventall de temes novedosos i 
altres més comuns, representant les inquietuds actuals de l’Infermeria Familiar i Comunitària. 

Els millors pòsters van ser: 

Dijous 11 Juny: Quin és l'estat vacunal dels nostres cuidadors informals? Autores: Olga 
Mora Morera, M.Angeles Pérez Las Heras, Nuria Pereira Berdullas, Montserrat Brugada Faura. EAP 
Badalona-7 (La Salut).  

Divendres 12 Juny: Alimentació equilibrada en època de crisi.                                           
Autores: Ana M. Urpí, Marineus Puig. EAP El Clot. 

Agraïm a tots els membres del Comitè Organitzador i Científic, a la Secretaria Tècnica tota la feina 
feta per poder gaudir d’aquestes jornades. 

A tots els col·laboradors : Ajuntament de Canovelles, ICS, Departament de Salut, Conselleria de 
Salut, Col·legi Oficial d’Infermeria de Barcelona, indústria farmacèutica. 

També agrair als docents la seva col·laboració i participació, així com a tots els participants la 
vostra assistència i el vostre interès mostrat en les jornades, i encoratjar-vos a seguir-vos 
actualitzant i formant, per poder donar cada dia la millor resposta a les demandes de salut de la 
nostra comunitat.  

Cordialment, 

Mari Luz Talavera Pérez i Cèlia Garcia Gutiérrez                                                                       
Presidentes del  Comité Organitzador i Pressidenta del Comité Científic                                                             
I Jornada d’Actualització AIFICC                                                                               
Canovelles 11 i 12 Juny 2009.     

 


