Inscripcions

Cal realitzar-la abans del 8 d’abril de

2009.
S’ha d’omplir el full de pre-inscripcié que
acompanya aquest triptic i retornar-lo per

correu electronic a lprats@idiapjgol.org o

per valisa interna a I'IDIAP Jordi Gol, Gran
Via Corts Catalanes, 587 atic. 08007 Bar-
celona indicant al sobre a I'atenci6é de

Laura Prats o trucar al 93.482.46.45
Requisits dels participants:

Infermers/eres que treballin a I’Ambit
d’Atencié Primaria (AP) Barcelona Ciutat o
les Direccions d'AP Costa de Ponent, Bar-
celonés Nord i Maresme, Valles Occidental

i Vallés Oriental.
Matricula Gratuita

Es tracta d’'un curs financat per I”Institut
Carlos 111”7 del “Ministerio de Ciencia i In-

novacion”

Participants pel curs: 20

Lloc

El curs es realitzara a les aules d’'informatica
situades al soterrani del Centre Corporatiu,
Gran Via de les Corts Catalanes, 587

Curs i Durada

Curs presencial amb una durada total de 40
h. (32h presencials i 8 hores de treball no
presencial)

El curs es fonamentara en sessions teori-
ques que es complemantaran amb exercicis
practics i sessions ens grup. Cadascun/a
dels participants disposara d’'un ordenador
de sobretaula per Us individual amb con-
nexié a Internet.

Horari

El curs constara de 6 edicions distribuides en
horaris de mati (09:30-14) o tarda (15:30 a
20)

la edici6: Mati: 15, 22, 29 d'abril, 6, 13, 20,
de maig i 3, 11 de juny

2a edici6: 15, 22, 29 d'abril, 6, 13, 20, de
maig i 3, 11 de juny

3a edici6: Mati: 10, 17 de juny, 1, 8, 15, 22,
29 de juliol i 5 d'agost

4a edicioé: Mati: 9, 16, 23, 30 de setembre;
7,14, 21, 28 d'octubre

5a edicio6: Tarda: 9, 16, 23, 30 de setembre;
7, 14, 21, 28 d'octubre

6a edici6: Mati: 4, 11, 18, 25 de novembre;
2,9, 16, 23 de desembre

Curs per afavorir
I'impuls del
desenvolupament
de la practica
enfermera
basada en la
evidéncia en
I’Ambit de I’AP
de Salut

Organitza:

Yo
IDIAP

Jordi Gol

Uréut e g 3 dn Beveres
[T

Amb el finangcament:



mailto:lprats@idiapjgol.org

El fenomen de la practica basada en
I’evidencia va adquirir un fort impuls
a mitjans de la decada dels 90 arran
del naixement del concepte de Medi-
cina Basada en [I’Evidéncia. En
I’actualitat s6n nombroses les pro-
fessions que es veuen influides per
ell, entre elles la infermera.

En I'actualitat, tant organismes naci-
onals com d’internacionals estan
desenvolupant estratégies que con-
tribueixin a crear un clima per a
I'impuls de la practica Infermera Ba-
sada en [I'Evidencia (IBE). Malgrat
aixo i dels esforcos emprats, la prac-
tica IBE és escassa.

Entre les barreres més freqlents
identificades per al desenvolupament
i implantacié de la practica IBE des-
taquen: les dificultats i la falta de
temps per documentar-se aixi com la
falta d’habilitats per avaluar critica-
ment la informaci6.

Objectius:

L’objectiu del curs és millorar les competénci-
es (coneixements i habilitats) dels/les partici-
pants en:

Identificar el focus, I'assumpte principal i
els estudis d’investigacio lligats a la practi-
ca IBE.

Formular preguntes que puguin ser respos-
tes consultant les proves cientifiques dispo-
nibles.

Identificar i accedir a les fonts d’informacio6
primaries i secundaries disponibles.

Desenvolupar estrategies eficients i efecti-
ves de recerca d’informacio.

Coneixer les estrategies d’implementacio
de la IBE a la practica habitual.

Identificat futures linees d’investigacid en
practica infermera

Per més informacio
Contactar amb Laura Prats
Iprats@idiapjgol.or

o trucar el 93.482.46.45

Docents:

Ana Ara, cap de negociat del cen-
tre documental de I'ICS

Bibiana Escudero, professora de
I’EUI Sant Pau

Monica Monteagudo, tecnic de
Recerca de I'IDIAP Jordi Gol

Nuria Nuix, responsable
d’'organitzacié i procediments de
I'ICS.

Mireia Subirana, professora de
I’EUI Sant Pau

Edurne Zabaleta, técnic de recer-
ca de I'IDIAP Jordi Gol

Certificat d’assisténcia:

Al termini del curs s’expedira un certi-
ficat d’assistencia als/les alumnes que
hagin assistit a un minim de 7 sessi-
ons. També sera necessari que els/les
alumnes elaborin un petit document
amb els resultats de les proves practi-
ques proposades a les diferents sessi-
ons.
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