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F1. Immobilitzacions i embenats
per a I'Atencié Primaria de Salut.

0’8 credits (Comision de Formacion Continuada del
Ministerio de Sanidad y Consumo)

Objectius:

- Reciclar i actualitzar a infermeres/rs de |'atencio
primaria (AP) en les técniques d'immobilitzacid i
embenats en l'atencié del pacient usuari del servei
de traumatologia.

. Capacitar en el maneig de les immobilitzacions
amb ferules d’alumini, embenats classics i embenats
funcionals.

Metodologia/continguts: Treball practic d'im-
mobilitzacions de les extremitats superiors i infe-
riors.

Docent: Josep Puig i Padrods. Infermer d’AP de I’ABS
Sant Llatzer de Terrassa.

Hores: 20 hores

Dates i lloc de realitzacié: a determinar

Preu: socis AIFICC: 90 € / no socis: 150 €

F2. Aplicacio de la fisioterapia
respiratoria a I’Atencié Primaria.

2'7 crédits (Comision de Formacion Continuada del
Ministerio de Sanidad y Consumo)

Objectius:

- Proporcionar recursos practics per a millorar la
qualitat de vida del pacient respiratori.

- Ensenyar al pacient perqué aprofiti al maxim la
seva capacitat pulmonar.

- Afavorir el drenatge de les secrecions bronquials.
- Conéixer |'aplicacié d’exercicis respiratoris.

Metodologia/continguts: E| curs s’estructurara de
forma teorico-practica amb els segiients continguts:
des de la vessant de la metodologia infermera
(necessitats basiques alterades, objectius i interven-
cions), i alhora també exercicis respiratoris (reforc de
la musculatura auxiliar, estalvi d’energia en les acti-
vitats basiques de la vida diaria i técniques de rela-
xacio).

Docent: Laura Sancho i Doménech. Infermera d’AP
del centre de salut CASAP Can Bou de Castelldefels.
Hores: 20 hores

Dates i lloc de realitzacié: a determinar

Preu: socis AIFICC: 90 € / no socis: 150 €

F3. Actualitzacié en Salut Mental
per a professionals d’infermeria
d’'Atencioé Primaria.

2'9 credits (Comision de Formacion Continuada del
Ministerio de Sanidad y Consumo)

Objectius:

- Millorar la competéncia dels professionals infer-
mers/es de primaria per abordar els problemes de
salut mental més prevalents a les consultes d’AP.

- Conéixer les intervencions de promocié de la
salut mental, desenvolupar un pla de cures, poten-
ciar les competéncies en salut mental i desenvolu-
par habilitats comunicatives com I’escolta activa i
I'empatia.

- Fomentar la investigacié en salut mental dins el
context de I'AP.

Metodologia/continguts: Es treballara d’una
forma teorica la introduccid a les patologies de salut
mental més prevalents en l'atencid primaria, les
intervencions efectives dins un procés d’atencié
infermera, la relacié d’'ajuda, I'entrevista clinica i la
introduccid a la investigacié en salut mental des de
I’AP.

Docent: German Lopez i Cortacans.

Infermer d’AP especialista en Salut Mental.
Coinvestigador FIS del projecte INDI (abordatge de
la depressio a I’AP).

Hores: 20 hores

Dates i lloc de realitzacié: a determinar

Preu: socis AIFICC: 90 € / no socis: 150 €

F4. Curs introductori per a la
implantacié d'un programa d’activi-
tat fisica dirigit a la comunitat.

2'9 credits (Comision de Formacion Continuada del
Ministerio de Sanidad y Consumo)
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Objectius:

- Adquirir els coneixements basics per poder instau-
rar un programa d’activitat fisica en els centres d'a-
tencid primaria dirigit a la comunitat.

- Donar a conéixer el paper de la infermeria per
aconsellar i prescriure activitat fisica a persones
afectades per patologies susceptibles de millorar
amb la practica de I'exercici fisic.

Metodologia/continguts: Es treballara de forma
teorico-practica els conceptes sobre activitat fisica i
salut, els elements de la fisiologia aplicada a I'acti-
vitat fisica, les proves d’esforg, les revisions médico-
esportives i el disseny d'una sessié d’exercici fisic en
diferents situacions i patologies (embaras, malalties
croniques, époques de creixement, tercera edat,
osteoporosi, malalties psicogenes).

Docents:

-Albert Guerrero i Palmero. Infermer d’AP de I'’ABS
Terrassa Nord. Llicenciat en Psicologia especialitat
Psicologia Clinica. Coordinador del Programa
d’Activitat Fisica del CAP Terrassa Nord.
-Montserrat Bellber i Vives. Metgessa especialista en
Medicina de I'esport. UAPE - CAR Sant Cugat.
-Manel Dinares i Cistaré. Metge de familia i comuni-
taria de I’ABS Terrassa Nord.

-Montserrat Banquells i Aparicio. Infermera de |'es-
port del departament de fisiologia i valoracié funcio-
nal del CAR Sant Cugat.

-Justo Rueda i Lépez. Infermer d'AP de I'ABS
Terrassa Nord.

Hores: 20 hores

Dates i lloc de realitzacio: a determinar

Preu: socis AIFICC: 90 € / no socis: 150 €

F-5 Curs teoric-practic en urgéncies
extrahospitalaries dirigit a personal
d'infermeria i medicina d'atencio
primaria. Bloc 1.

1,1 credits (Comision de la Formacié Continuada del
Ministerio de Sanidad y Consumo).

Objetiu general:

- Adquirir els coneixements teoric-practics en situa-
cions d'urgéncies extrahospitalaries per metges i
infermeres d'Atencid Primaria.

Objetius especifics:

- Coneixer i familiaritzar-se amb el material especi-
fic utilitzat en els serveis d'urgéncies.

- Capacitar als professionals per actuar en ferides
obertes i cremades.

- Adquirir els coneixements necessaris per realitzar
el diagnostic diferencial en intoxicacions i perdues
de consciéncia.

- Capacitar als professionals en les técniques d'im-
mobilitzacié en politraumatitzats.

+ Aprofundir en la presa de decisions en el pacient
amb dispnea, tant a nivell teoric com practic i amb
casos simulats.

Metodologia: Treball teoric-practic mitjancant
casos clinics. El curs tindra una ratio professor-
alumne reduida (1/6).

Especifiquem que aquest taller és el primer bloc
d'una formaci6 més amplia d'urgéncies en Atencio
Primaria.

Docents:

-Marta Berga Timoneda. Infermera d’Atencid
Primaria del CAP de Calaf. Postgrau en emergencies
extrahospitalaries.

-Nuria Bolta. Infermera d’Atencid Primaria del CAP
de Capellades.

-Adolfo Castro Carreras. Infermer d’Atencié Primaria
del CAP d’Igualada. Coordinador territorial d’Atencio
continuada d‘infermeria (ACUT). Postgrau en emer-
géncies extrahospitalaries.

-Montse Ciurana. Metgessa de familia i comunitaria
del CAP Lepant, de Manresa. Formacié en medicina
d’urgéncies.

-Aurora Garriga Badia. Metgessa de familia i comu-
nitaria del CAP de Capellades. Coordinadora
d'Atencié continuada. SAP Anoia. (ACUT). Postgrau
en emergencies extrahospitalaries.

-Ndria Guirado. Infermera d’Atencié Primaria del CAP
de Piera. Master en emergencies extrahospitalaries.
-Sergio Hijazo Prades. TTS. Técnic en transport sani-
tari. Base SEM LM 02. Lleida.

-Pilar de Millan. Infermera d’Atencié Primaria del
CAP de Calaf. Master en emergéncies extrahospita-
laries.

Hores: 10 hores.

Dates i lloc de realitzacié: a determinar.

Preu: socis AIFICC: 90 € / no socis: 150 €



