TALLER SUTURES

Objectiu general
Actualitzar els coneixements i habilitats de les infermeres d'atencié primaria de salut en la
realitzacio de sutures.

Objectius especifics

Aprendre a identificar ferides candidates a sutura.

Aprendre a triar el material necessari i adequat per fer una sutura.
Aprendre els diferents tipus de sutures indicades segons tipus de ferida.
Practicar la realitzacio de les sutures més habituals en AP.

Adrecat a
Infermeres d’atencié primaria.
Maxim de 15 persones.

Metodologia
El taller té una durada de 4 hores. Es treballara amb un format teoric-practic amb la seguent
dinamica:

- Exposici6 teorica.

- Taller practic amb la realitzacio de sutures en potes de porc.

- Autoavaluacio continua amb la realitzacio de practiques.

Contingut

Introduccio sobre tipus de ferides. Candidates a sutura.

Tipus de material (fils, agulles, grapes, instrumental, aposits).

Realitzaci6é dels punts més habituals en AP (discontinues intradérmiques, discontinues
extradérmiques, punts semienterrats, grapes, punts en U).

Retirada dels punts.

Discussions sobre casos especials.

Material

Les potes de porc i mostres de diferents materials seran portats pel docent.

Cada alumne haura de portar un set individual de sutura: 1 guants, 1 kocher, 1 pinca, 1 fil-
agulla 3.0, 1 bisturi.

Docent
Gemma Amat Camats

Avaluacio
L’avaluacio del taller sera 'assisténcia al 100% del programa del taller.

Acreditacio
S’acreditaran les 4 hores lectives del curs a través de la Comision de Formacion Continuada
del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Preu Grup (Altres situacions consultar)
420 € (inclou les potes de porc).



