
Taller 

Fibromiàlgia. Desenvolupament d’un pla de cures inf ermeria 

 
Objectiu general 
Desenvolupar actituds i habilitats professionals davant la persona diagnosticada de 
fibromiàlgia. 
 
Objectius específics 
Conèixer les característiques de la malaltia: símptomes, causes, diagnòstic, tractament 
i autocura. Manifestacions de dependència, diagnòstic infermer: dolor crònic, fatiga, 
alteració del patró del son, etc. Realitzar un pla de cures. Conèixer la situació actual 
del desplegament del “Nou Model d’atenció a la fibromiàlgia, del Departament de 
Salut”. 
 
Contingut 
Anàlisi històric del dolor crònic generalitzat. Símptomes, causes, diagnòstic. Anamnesi, 
exploració física i diagnòstic diferencial. Manifestacions de dependència i diagnòstics 
infermers: dolor crònic, fatiga, alteració del patró del son i altres. Tractament 
farmacològic, no farmacològic (psicològic, rehabilitador físic, teràpies complementàries 
i/o alternatives). Impacte vital, familiar, laboral i sobre el sistema sanitari. Anàlisi d’un 
cas pràctic. 

 

Equip docent 

Beatriu Fuentes i Mercè Solà 

 

+ informació 

Calendari: 9 de febrer de 2011. De 16 a 20 h. 

Durada: 4 hores 

Nombre de participants: 15 

Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona) 

Matrícula: 43 euros (col·legiades) i 60 euros (no col·legiades) 

Inscripció: del 13 al 27 de desembre de 2010 (col·legiades) i del 20 al 27 de 
desembre de 2010 (no col·legiades) 

Codi:  38/10-11 

 
 


