
Curs  

Atenció de les úlceres per pressió i altres ferides  cròniques 

Objectiu general 

Millorar els coneixements, les bases científiques i les capacitats necessàries per 
establir un pla d’atenció integral en la cura de les úlceres per pressió i altres ferides 
cròniques. 

Objectius específics 

Aportar coneixements sobre els factors que intervenen en la cicatrització de les ferides 
cròniques. Reconèixer les diferents fases del procés de cicatrització en les ferides que 
cicatritzen per segona intenció i ferides cròniques. Conèixer les qualitats i propietats 
dels antisèptics i antibiòtics tòpics utilitzats en el tractament de les ferides cutànies. 
Revisió de l’estat del coneixement actual sobre la càrrega bacteriana i el seu efecte en 
l’evolució de les ferides cròniques. Contínuum de la infecció. Conèixer l’etiopatogènia 
de les lesions cròniques i el seu diagnòstic diferencial. Conèixer les escales de 
valoració de risc de les úlceres per pressió (UPP) i sistemes de classificació. Conèixer 
els aspectes pràctics per a la utilització dels materials de prevenció de les UPP. 
Conèixer les tècniques d’exploració diagnòstica de les úlceres de cama i peu diabètic. 
Conèixer les característiques dels materials indicats per a la cura de ferides i els 
aspectes relacionats amb la seva aplicació (dolor, maceració, irritació,…). 

Contingut 

Pell: estructura de la pell, procés de cicatrització. Aspectes generals de la cura de la 
pell: antisèptics, neteja i desbridament, infecció (diagnòstics i tractament). Úlceres per 
pressió (UPP): etiopatogènia de les UPP, epidemiologia, directrius generals de la 
prevenció de les UPP, escales de valoració i maneig de les càrregues tissulars, cures 
locals, educació i qualitat de les cures. Úlceres de cama (UP): etiopatogènia de les 
úlceres venoses, de les úlceres arterials i mixtes, de les úlceres de peu diabètic; 
epidemiologia, diagnòstic diferencial, tècniques de cribatge de les UP (ecodòppler), 
teràpia compressiva, educació i cures de les lesions vasculars. Curació de les ferides: 
cura en àmbit humit i conceptes, preparació del llit de la ferida, dolor en les ferides 
cròniques, classificació d’apòsits per a la cura de les ferides, tractament i teràpies 
actuals en la cura de ferides. Peu diabètic: epidemiologia de les lesions del peu 
diabètic, etiopatogènia, classificació de les lesions del peu (peu neuropàtic, peu 
angiopàtic, peu neuroisquèmic), exploració i cribatge del peu diabètic, patologies més 
prevalents en el peu i ungles, maneig de la infecció en el peu diabètic, cures generals i 
locals del peu (ortesis, elements de descàrrega, educació diabetològica del peu). 

Equip docent 
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+ informació 

Calendari: 17, 19, 24, 26, 31 de maig i 2 de juny de 2011. De 16 a 20 h. 

Durada: 24 hores 

Nombre de participants: 30 

Lloc: c/ Pujades, 350 (Barcelona) 

Matrícula: 129 euros (col·legiades) i 179 euros (no col·legiades) 

Inscripció: del 17 al 31 de març de 2011 (col·legiades) i del 24 al 31 de març de 2011 
(no col·legiades) 

Codi: 02/10-11 


